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Tutkimuksen tavoitteet ja tutkimuskysymykset

e Tavoitteet:

— tarkastella lasten yksinaisyyden huomioimista varhaiskasvatussuunnitelmissa

— jasentaa varhaiskasvatuksen tavoitteiden ja toiminnan kuvauksia lasten
yksinaisyyden ehkaisemisen ja osallisuuden tukemisen nakokulmista

— pohjustaa laajempaa sosiaalipedagogista tutkimusta yksindisyyden
ehkaisemisen ja osallisuuden tukemisen mahdollisuuksista
varhaiskasvatuksessa

* Tutkimuskysymykset:

— Kiinnitetaanko lasten yksinéisy%/teen huomiota
varhaiskasvatussuunnitelmissa? Miten yksindisyys suunnitelmissa nakyy?

— Mita sellaisia osallisuuteen eli osallistumiseen ja kuulumiseen liittyvia sisaltoja
varhaiskasvatussuunnitelmissa on, joilla voi olla merkitysta lasten
yksindisyyden ehkdisemisen ja sithen puuttumisen kannalta?
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Tutkimuksen teoreettinen viitekehys

* yksinaisyys, erityisesti lasten yksindisyys

— subjektiivinen epamiellyttava kokemus/tunne, joka liittyy siihen, ettd sosiaaliset suhteet eivat
vastaa omia toiveita => eri asia kuin yksinolo

— sosiaalinen yksindisyys — emotionaalinen yksindisyys

— tarkastellaan yleisimmin yksilon ominaisuuksista ja puutteista lahtien, esim. temperamentti,
sosiaalisten taitojen puutteet

— soiigalipedagoginen nakokulma: oleellista tarkastella yksilon ja sosiaalisen ympariston
suhdetta

e osallisuus

— sosiaalipedagoginen kolmoismaaritelma: kuulua, osallistua ja tuntea kuuluvansa (Nivala &
Ryynéanen 2013); osallisuus rakentuu yksilon ja yhteison valisessa suhteessa

— osallistuminen JA kuuluminen
* moninaiset osallistumisen tavat merkityksellisia
* yhteenkuuluvuuden tunne ja tunne omasta merkityksesta yhteison jasenena

—yksinadisyys sosiaalisena osattomuutena: taustalla osallistumismahdollisuuksien ja -valmiuksien
puutteita, kuulumisen tunteen heikkoutta

Nivala, Elina & Ryynanen, Sanna 2013. Kohti sosiaalipedagogista osallisuuden ideaalia. Sosiaalipedagoginen aikakauskirja 14.
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Tutkimuksen toteuttaminen

* Dokumenttiaineisto
— nelja kuntakohtaista ja kuusi yksikkokohtaista (eli paivakotikohtaista)
varhaiskasvatussuunnitelmaa
— valikoiva haku: eri kokoisten kuntien ja paivakotien suunnitelmia eri puolilta Suomea

* Analyysi

— teoriasidonnainen sisallonanalyysi:

* yksinaisyyteen fa osallisuuteen liittyvat maininnat => pelkistaminen =>
ryhmittely => alaluokat

— sosiaalisten taitojen tukeminen, sosiaalisten suhteiden tukeminen, lasten
vaikuttamismahdollisuuksien tukeminen paivakodin arjessa, lasten muodollisemman osallistumisen
oikeuksien toteuttaminen, lasten yhteenkuuluvuuden tukeminen ja lasten hyvaksytyksi tulemisen
tunteen tukeminen

=> ylaluokat

— yksindisyyden ehkaiseminen, osallistumisen tukeminen ja kuulumisen tunteen tukeminen
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Tutkimustulokset

* yksindisyys ei ndy varhaiskasvatussuunnitelmissa eksplisiittisesti
* sosiaalisten suhteiden tukeminen nakyy jonkin verran
* sosiaalisten taitojen tukeminen vahvana tavoitteena

* osallisuuden kasite liitetadn erityisesti lasten osallistumis- ja
vaikuttamismahdollisuuksien edistamiseen

e kuulumisen tunteen tukeminen

— suunnitelmissa nakyy vahvasti lapsi yksilona ja ryhma paljolti toiminnan
kontekstina; varsin vahan tarkastelua siita, miten lasten yhteenkuuluvuutta tuetaan

— kuitenkin varsin paljon jossain maarin abstraktia tarkastelua paivakodista tai
paivakotiryhmasta yhteisona

— lapsen yksilollista kohtaamista korostetaan paljon => mahdollisuuksia oman
merkityksellisyyden tunteen kehittymiselle
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Tutkimustulokset — ja enta sitten?

e varhaiskasvatussuunnitelmat eivat ohjaa varhaiskasvatuksen
tyontekijoita kiinnittamaan huomiota lasten yksinaisyyteen
— vaarana, ettd mainitsematta jaava negatiivinen ilmio jaa
varhaiskasvatuksen arjessa myos huomaamatta
— jatkotutkimus varhaiskasvatuksen arjesta kaytannossa:
* miten lasten yksindisyys paivakotien paivittaisessa elamassa huomioidaan

* pyritaanko yksinaisyytta tietoisesti ehkadisemaan tai tullaanko sita ehkaisseeksi
lasten osallisuutta tuettaessa

* huomataanko yksindisid lapsia ja autetaanko heita
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