SOSIAALIPEDAGOGIIKAN PAIVAT 2017, KAYTANNON TYOPAIJAT to 16.30-18

1. Tarvitsetko tukea? Toiminnalliset ryhmaharjoitteet alakdysipuistossa
(Tommi Pantzar, Xamk)

Ty6pajassa testataan alakdysiympariston mahdollisuuksia ja menetelmia
ryhmadynamiikan, erityisesti yhteistyon, luottamuksen sekd avun saamisen ja
antamisen, toiminnalliseen kasittelyyn. TyOpajaan tarvitset tasapohjaiset ulkokengat
ja ulkoiluun sopivan vaatetuksen. Ryhmakoko max 15 hlo.

Toteutuspaikka: TiimiX-puisto Xamkin Mikkelin kampuksella. Ravintola Kasarmiinan
ja A-talon valinen puistoalue.

2. HowZit Bro -mobiilipeli
(Susanna Sillanpaa, Family Supporti House OY)

TyOpajassa paaset tutustumaan innovatiivisiin tyovalineisiin, jotka vahvistavat eri
elamantilanteissa olevien perheiden sisdistd vuorovaikutusta. Padset kokeilemaan
nuoruusikaa kasittelevad mobiilityovalinettd HowZit Brota ja kuulemaan kehitteilla
olevasta pelillisesta perhevalmennussovelluksesta, BabyTrailista.

3. Yhteisotyon periaatteisiin pohjautuvia kokeiluja yhteis6pedagogi koulutuksessa
(Xamkin yhteisopedagogi opiskelijat)

Ty6pajassa esitelldan yhteisopedagogiopiskelijoiden toteuttamia yhteisotyon
periaatteisiin perustuvia projekteja ja toimintoja. Projektien tarjoamien esimerkkien
avulla pohditaan yhdessda muun muassa sitd, millaisiin projekteihin
yhteisotyotyyppinen toimintatapa sopii? Miten yhteisdtyota voi soveltaa erilaisissa
yhteisoissa? Millaisia suhteita yhteisotyo synnyttaa?

4. Taidelahtoiset menetelmit nuorisotyontekijoiden tyokaluna
(Katja Luukkonen, Xamkin yhteisépedagogi (yamk) opiskelija)

Tybpajassa esitelldan ja toteutetaan voimavaravideo. Henkilokohtaisen voimavaravideon
tarkoituksena on tyostaa itselle tarkeita asioita erilaisten taidemuotojen kautta, ja saada
prosessista konkreettinen henkistad voimaa antava tuotos, johon on mukava palata
uudestaan.



5.

Itsetehty arki
(Taru Koivisto, Arts Equal —hanke ja lina Hunter, Suomen valkonauhaliitto ry)

Suomen Valkonauhaliiton Itse tehty arki (Self Made Everyday Life) 2016—2017 on
yhteisollinen, kulttuurista tasa-arvoa ja saavutettavuutta edistava taidehanke, jossa
eri-ikdiset ja monista lahtokohdista olevat ihmiset kokoontuvat ympéri Suomea
luomaan taidetta kierrdatysmateriaaleista. Itse tehty arki - tyopajassa pohdimme
yhdessd, miten ammattilaisten valiset suhteet, terapeuttiset asiakassuhteet ja
kulttuuriset suhteet muovautuvat ja muuntuvat taman kaltaisessa tyoskentelyssa.
Taman lisdaksi teemme taidetta kierratysmateriaalien innostamana, jokaisen
osallistujan yksilollisista lahtokohdista kasin.

Sosiaalipedagoginen hevostoiminta
(Mari Putkonen-Hutchins, Luontovoimaa Pieksaméki! -hanke, Tmi Hevostoiminta Balanssi)

Sosiaalipedagoginen hevostoiminta on asiakkaiden sosiaalisen kasvun tukemiseen
tahtaavaa toimintaa, jossa lahtokohtana on ihmisen ja hevosen valinen
vuorovaikutus seka talliyhteis6. Tyopajassa pohditaan erityisesti lapsen/nuoren ja
hevosen valistad suhdetta ja suhteen merkityksellisyytta lapsen/nuoren kokemana.
Ty6pajassa esitelldan myods lyhyesti Luontovoimaa Pieksamaki! -hanketta, jossa mm.
perehdytetddn Piekséamaen alueen kouluttajia, palveluntuottajia seka yrittéjia
luonto- ja eldinavusteisuuteen; sen periaatteisiin ja tydmenetelmiin seka jarjestetdan
tyOpajoja ja pilotointeja, joissa perehdytaan jo tunnettuihin tydomenetelmiin seka
muotoillaan paikallisesti toimivia green care -tyotapoja ja palveluketjuja.

Improvisaatio ja kuorolaulu sosiaalisen jannittimisen Késittelyn ja
vuorovaikutuksen tukena
(Eeva Siljamaki, ArtsEqual-hanke)

Osallistavassa tyopajassa kokeillaan, miten yhteisollisyytta ja vuorovaikutusta voi
harjoitella improvisaation ja kuorolaulun avulla. Toiminta perustuu
moniammatillisessa yhteistydssa kehitettyyn taideinterventioon sosiaalisen
jannittamisen kanssa eldville yliopisto-opiskelijoille. Projekti toteutettiin
Taideyliopiston ja Ylioppilaiden terveydenhoitosaation yhteistydssa 2013-2014.

Ei vaadi aiempaa musiikillista osaamista, sopii kaikille.



8. Lapset puheeksi
(Martina Montonen ja Jutta Piispa yhteisot, sosionomiopiskelijat, Xamk)

Lapset puheeksi -menetelma on kehitetty osana THL:n Toimiva lapsi & perhe -
menetelmdhanketta. Lapset puheeksi -menetelman tarkoituksena on tukea vanhemmuutta
arjessa keskustelun keinoin. Taman keskustelun avulla tyontekija pyrkii [6ytamaan
mahdollisia haavoittuvuuksia perheen arjesta, suhteista tai lapsen kehityksesta.
TyoOpajassamme johdannon jalkeen keskitymme case-tyyppiseen tyoskentelyyn, jossa
osallistujat paasevat mukaan tyoskentelyyn mukaillun Forum teatterin kautta.

9. Forum-teatteri ja videot koulutuksellisena apuvalineina lahisuhdevakivaltatydssa
ja verkostotyossa
(Elisa de Boer, Sisko Piippo ja Jarmo Romo, Viola ry)

Saumuri — hanke ja My Space Not Yours -hanke Viola ry:std ovat kdyttaneet
osallistavan teatterin keinoja apuna ldhisuhdevakivaltaan ja siihen puuttumiseen
liittyvissa koulutuksissa. Kohderyhmana on ollut laaja joukko mm. sosiaali- ja
terveysalan ammattilaisia Etelda-Savossa. TyOpajassa esitelldadn kokemuksia Forum-
teatterin kaytosta lahisuhdevakivaltatydssa, mahdollisuus myds toiminnalliseen
osioon. Toisena teemana pohditaan videoiden soveltuvuutta koulutuksellisina
apuvilineita verkostoyhteistyohon ja ldhisuhdevékivaltatyohon.

10. Ryhmatoimintamalleja tyoikdisille muistisairaille
(Johanna Moilanen. Pain Mantya-hanke, Mikkelin seudun Muisti)

Pain Mantya-hankkeessa (2016-2018) kehitetaan alle 70-vuotiaille varhaisvaiheessa oleville
muistisairaille ja muistiongelmaisille henkil6ille uudenlaisia voimaannuttavia, arjen sujumista
ja omannakoisen elaman jatkumista tukevia ryhmatoimintamalleja. Kehittamishankkeessa
luodaan myos tiedottamisen malli tydpaikoille tyoikaisten muistiongelmien
ennaltaehkaisyyn, muistisairauksien tunnistamiseen ja tyossa jatkamisen tukemiseen. Pain
Mantya-hankkeessa hyddynnetdaan luonnon hyvinvointivaikutuksia (Green Care) seka
kulttuuria itse tuottamalla tai siitd nauttimalla. Tyopajan tarkoituksena esitelld lyhyesti
hankkeessa kaytettyja ryhméatoimintamalleja seké pohtia/ideoida yhdessa pienimuotoisen
tyoskentelyn lomassa tyoikdisten muistisairaiden asettumista yhteiskuntaan. Max. 15
henkil6a.



