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Esitys

Nuoruus sosiaalisena elamanvaiheena

Miten nuorten yhteisollisyys lisaa hyvinvointia ja terveytta?
Mita yhteisollisyys on? Ryhmat ja sosiaalinen luottamus
Miksi yhteisollisyys on 2000-luvulla kiven alla?

Kuinka valmistaa yhteisollisyytta nyky-yhteiskunnassa?




Psykologisessa mielessa [ryhman] tiiviin yhdessaolon tulos on ikaan kuin
yksildiden sulautuminen yhdeksi kokonaisuudeksi niin, etta yksilon minuus
muodostuu monin tavoin osana ryhmdan yhteista toimintaa ja tavoitteita.

Tama yhteys on helpointa ilmaista puhumalla "meista”; se sisaltaa eraanlaisen
yhteisymmarryksen ja identiteetin, jolle "me" on luonteva ilmaus. [-] Vasta
tallaisessa yhteydessda ihmisen perusolemus nousee esiin. lhminen ei saa sitd
syntymdssaan; sita ei voi saavuttaa kuin yhteenkuuluvuuden tunteen kautta,
Ja se kuihtuu eristyksissad. (Cooley 2009/1922, 13-17, kadnnds AM.)



Yksilollinen identiteetti on sosiaalinen

»Muotoutuva aikuisuus (emerging adulthood) n. 18-25 v.
identiteetin rakentumiselle keskeinen elamanvaihe

»"Kutsumuksesi on siella, missa taitosi kohtaavat maailman
tarpeet” (Aristoteles)




2. Sosiaalinen paaoma edistaa terveytta

»Pidempi elinajanodote ja vahemman sairauksia
»Hyva subjektiivinen terveys
»Vahemman mielenterveysongelmia

»Vahva itsetunto, hyva minakuva




Sosiaalinen paaoma parantaa koulumenestysta ja
lapaisya

»Kun koulussa viihtyy, sinne tulee mielellaan ja sen antamiin
tehtaviin tarttuu innolla

»Kun kokee olevansa hyva ja pystyva, asiat sujuvat
» Positiivinen kierre: tunnustusta hyvasta suoriutumisesta

»Sama logiikka myos tyopaikoilla ja -yhteisdissa




Sosiaalinen paaoma torjuu syrjaytymista

» Pitaa mukana koulussa, toissa ym. yhteisessa toiminnassa
»Ehkaisee paihde- ja mielenterveysongelmia

» Tuottaa resilienssia (sietokykya, kimmoisuutta) vaikeisiinkin
elamantilanteisiin




Vain yksi ongelma: mita se on?

» “Sosiaalisen paaoman” suuri epaselvyys
» Aikuisten muodostama tukiverkko?
»Nuorten omaehtoiset ryhmat ja toiminta?
»Sosiaalisen erottautumisen valine?

» Aktiivisuus ja osallistuminen...?




3. Sosiaalinen luottamus

» Tapa suhtautua toisiin ihmisiin ja maailmaan
» Opitaan samoin kuin epaluottamuskin
»Voidaan oppia vain ryhmissa ja sosiaalisissa tilanteissa

»Nuoret voivat saada valmiudet vain aikuisilta = kasvattajilta




Ryhmat ovat elaman kivijalka

- Ei ole "yhteisollisyytta”, on vain tavallisia ryhmia ja yhteisoja

- Naissa ryhmissa opitaan joko sosiaalinen luottamus tai
epaluottamus




Mita on hyva elama?

HAASTATTELIJA: Millainen on onnellinen raksan opiskelija?
MATTI: Ku asiat menee niinku pitaa

SAMPO: Kaypi koulussa ja syopi ja nukkuu

JUHO: Nakkee kavereita

TOUKO: Mukava koulupaiva ja kavereitten kanssa ajanvietto
MIIKKA: Hyva uni on kaiken aa ja oo.

EVE: Jaksaa ja on onnellinen ja tyytyvainen
MAARIT: Perusterve
JONNA: Ei 0o ainakaan mitaan stressia eika mitaan sellasta




Nuoret eivat toivo yksilollista loistoa ja
valinnanvapauden maksimoimista

-He ovat kasvaneet katkonaiseen yhteiskuntaan
- Ei pysyvia tyosuhteita
- Ei pysyvia ihmissuhteita
- Valinnan pakko, riskeja, pelkoja ja epavarmuutta
- Luksusta on pysyvat sosiaaliset paikat ja rytmit seka niiden
tarjoama sosiaalinen luottamus




4. Miksi yhteisot eivat toimi?

»Suuri muutto irrotti suomalaiset maaseudun perinteisista
pienyhteisdista 1960-70-luvulla

»1980-luvulta alkaen Suomi urbaani, yksilollistyva
kulutusyhteiskunta

»Sosiaalisuus pitaa aktiivisesti tehda - se ei lankea itsestaan
asuinpaikan, tyon, suvun tai harrastusten mukana

»1980-90 —luvun individualistinuoret hallitsevat yhteiskuntaa ja
ovat tehneet individualismistaan normin (vrt. Ucar 21.4.2016)
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5. Kuinka ehkaista syrjaytymista naissa
olosuhteissa?

- Jokaiselle paikka porukassa ja maailmassa
-Sosiaalinen luottamus ja sosiaaliset taidot opitaan vain ryhmissa

- Aikuiset ovat vastuussa nuorten ryhmista ja sosiaalisista
valmiuksista




Aikuisten roolit muutoksessa

JUHANI: Kyl se [paihdekasvatuskin] varmaan ois paikallaan ja aiheellista, mutta
miten tammaoseen rakenteeseen saa sen etta kaikkee pitais opettaa. Yhtakkii yhen
ihmisen pitais opettaa kaikkee niille, ni mista sen rahkeet riittaa... Omat
vanhemmat ei pysty opettaan edes peruskaytostapoja, ja sit opettajan pitais
yhtakkii opettaa ammattiaineet ja vahan siit ammattiaineiden sivusta jotain toita ja
peruskayttaytymissaantoja ja alkoholikoulutusta, ja sitte kayda valvomas pihalla ja
puhumas niille miten jatehuolto toimii, miten taa ymparisto ja maailma hukkuu

paskaan ja... se kasvaa niin laajaks se kirjo. (Opettajahaastattelu, ammattioppilaitos,
metalliala, PK-seutu)




Ryhmat tarvitsevat ohjausta

- Sosiaalisuus ei ole syntymaominaisuus, vaan ryhmissa
opeteltava taito

-Ryhmia on ohjattava, jotta ne onnistuvat

-Ryhmien ohjaajille riittavat resurssit ja osaaminen

RYHMATAITOJA, NIIDEN OPETTAMISTA JA RYHMATAITOJEN
OPETTAJAKOULUTUSTA
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