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Opinnéytetyon aiheena on sosiaalipedagoginen hevostoiminta. Sosiaalipedagoginen he-
vostoiminnan tavoitteet tulevat sosiaalipedagogisesta ajattelusta. Sosiaalipedagoginen he-
vostoiminta on yhteisollistd, toiminnallista ja elamyksellistd toimintaa talliympéristossa.
Hevostoiminnan avulla pyritaan parantamaan asiakkaan arjen laatua, vahvistamalla hanen
sosiaalista elamaansa seka lisaamaan hyvinvointia.

Opinnaytetyoni on toiminnallinen. Toteutin sen kevaalla 2013 Lahden Hevosystavainseu-
ran (ry) alaisessa ponikerhotoiminnassa, ohjaamalla kymmenen kerhokertaa 7-10 vuotiaille
lapsille.

Kerhotoiminnan avulla opinndytetyoni tarkoituksena on tuoda pedagogista toimintaa na-
kyville raviurheilun nuorisotoimintaan, sekd laajemmassa mittakaavassa tuoda syrjayty-
mistd ennalta ehkdisevan tyon piirteitd esiin raviurheilun nuorisotoimintaan. Ponikerhotoi-
minnan tavoitteena on etta lapset saisivat uusia ystavia, kokisivat osallisuuden tunteen, sai-
sivat elamyksia sekd onnistumisen kokemuksia, kehittyisivat ryhmatyoskentelytaidoissaan
sekd oppisivat tuntemaan itseddn paremmin hevosmiestaitojen opettelemisen lomassa.
Kerhokerrat osoittivat sosiaalipedagogisen hevostoiminnan tukevan lasten osallisuutta, it-
setunnon kehitystd, toiminnallisuutta sekd tuovan lasten elamaan yhteisollisyytta ja ela-

myksia.
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The subject of this thesis is social pedagogical horse activity. The goals of social pedagogi-
cal horse activity are coming straight from social pedagogical thinking. Social pedagogical
horse activity is communal, functional and experiential activity in horse stable environ-
ment. Social pedagogy horse activity aims to improve client’s sociability and to increase
his or hers welfare by making their every-day life overall better.

This thesis is a functional. I put my research into action by running pony clubs for seven
to ten year-old children ten times in spring 2013 for the organization Lahti Hevosys-
tavainseura ry.

The purpose of my thesis is to bring educational activity in sight trotting youth activities.
On a larger scale, I want to exclusion of the preventive aspects of the work out of the trot-
ting youth activities. Ponyclubactivities the aim is that the children would get new
friends, would feel a sense of inclusion, would experi-ence as well as experience success,
develop their group work skills, as well as get to know themselves better with horses.
Club races showed the socio-pedagogical horse activities to support children’s participa-
tion, self-esteem development, and functionality as well as to bring the children’s lives and

experiences of community.
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1 JOHDANTO

Taman opinndytetyon tarkoituksena on kuvata sosiaalipedagogisen hevostoiminnan kisitetta,
paamaarid, mahdollisuuksia ja toimintamalleja. Tavoitteena on edistd tietimysta sosiaalipeda-
gogisesta hevostoiminnasta, sekd toiminnallisen osuuden kautta tarkastella sosiaalipedagogisen
hevostoiminnan mahdollisuuksia lapsen sosiaalisen kasvun ja kehityksen tukemisessa ennalta-
ehkiisevini tybmuotona. Koska sosiaalipedagoginen hevostoiminta on vield kohtalaisen uusi ja
tuntematon tydmuoto, on opinndytetyon tavoitteena myos tarkentaa sosiaalipedagogisen hevos-
toiminnan kasitettd. Opinndytetyoni tietoperustassa avaan sosiaalipedagogisen hevostoiminnan

kdsitettd sekd kuvaan sosiaalipedagogisen hevostoiminnan tyémuotoja.

Toiminnallisen opinndytetyoni tarkoituksena on tuoda sosiaalipedagogista toimintaa nakyville
raviurheilun lapsi — ja nuorisotoimintaan. Opinndytetyossini sosiaalipedagoginen toiminta néyt-
tiytyy ponikerhossa lapsen sosiaalisen kasvun ja kehityksen tukemisessa, seké laajemmin katsot-
tuna sytrjdytymisen ennaltachkiisemisend. Toiminnallinen osuus koostui kymmenestd poniker-
hokerrasta 7-10 vuotiaille lapsille. Kerho py6ri Lahden Hevosystiviinseuran alaisuudessa ke-
vailla 2013. Ponikerhotoiminnan tavoitteena on etta lapset saisivat uusia ystivia, kokisivat osal-
lisuuden tunteen, saisivat elimyksid sekd onnistumisen kokemuksia, kehittyisivit ryhmityosken-
telytaidoissaan seka oppisivat tuntemaan itsedan paremmin hevosmiestaitojen opettelemisen lo-

massa.

Sosiaalipedagoginen hevostoiminta on itselleni hyvin ldheinen aihe ja mielenkiinnon kohde. He-
voset ovat aina vaikuttaneet elimaini suurella tavalla, ja hevosten kanssa harrastaessa on saanut
mahdollisuuden uusiin elimyksiin ja ainutlaatuisuuteen ystivyyteen suuren eldimen kanssa. Tal-
liyhteisolld on ollut my6s suuri vaikutus koko lapsuuteent, ja yhteisé onkin sdilynyt muuttumat-
tomana tihiankin paivain asti. Vuosien myo6ti olen ymmartinyt luonnon ja eliimen lisndolon
vaikutuksen; hevonen suorastaan pakottaa elimain hetkessa. Tyoni Jokimaan hevosystaviinseu-
ran nuorisovastaavana kannusti minua syventymain sosiaalipedagogiseen hevostoimintaan.
Nuorten, lasten ja hevosten kanssa touhutessa konkretisoitui se, kuinka tirked, merkittiva ja

voimaannuttava harrastus poniraviurheilu todella voi lapselle olla.

Syventdikseni tietimystini sosiaalipedagogisesta hevostoiminnasta, suoritin Ypajin Hevosopis-

ton ja Turun Yliopiston jirjestimin tiydennyskoulutuksen sosiaalipedagogisen hevostoiminnan



perusteet (250p) vuonna 2012. Koulutus antoi minulle eviitd seki timin opinndytetyon kirjoit-
tamiseen, ettd sosiaalipedagogisen hevostoiminnan ohjaamiseen. Kaytinnossa olen ohjannut so-
siaalipedagogisen hevostoiminnan toimintakertoja sekd opinnidytetyGssini, ettd omassa yhdis-
tyksesséni jarjestamalld leirejd ja kehitysvammaisille hevostoimintaa. Opinniytetyotini tehdessi
vakuutuin sosiaalipedagogisen hevostoiminnan rajattomista mahdollisuuksista lapsen sosiaalisen
kehityksen ja hyvinvoinnin tukemisessa. Sosiaalipedagoginen hevostoiminta voidaankin méari-

telld ihmisen sosiaalisen kasvun ja hyvinvoinnin tukemiseksi hevosen kanssa tapahtuvassa yhtei-

sollisessa toiminnassa (Kjaldman 2010, 1).



2 SOSIAALIPEDAGOGINEN HEVOSTOIMINTA

Sosiaalipedagoginen hevostoiminta nayttiytyy opinndytetyoni toiminnallisessa osuudessa,
ponikerhossa, lasten sosiaalisen kasvun ja hyvinvoinnin tukemisena, hevosten kanssa tapahtu-
van yhteisollisen toiminnan avulla. OpinndytetyOssini keskityn sosiaalipedagogisen hevostoi-
minnan punaisen langan avaamiseen; sosiaalipedagogiseen viitekehykseen, osallisuuteen, ryh-
min ohjaukseen, sekd hevosen vaikuttavuuteen. Sosiaalipedagogista hevostoimintaa lihden
avaamaan sosiaalipedagogiikan kisitteen kautta, minkd jilkeen paistidn sosiaalipedagogisen he-
vostoiminnan tavoitteisiin ja paamairiin, kuten yhteisollisyyteen, osallisuuteen ja elamyksellisyy-

teen, sekd sithen, ettd mihin tarvitsemme hevosta.

2.1 Sosiaalipedagoginen viitekehys

Sosiaalipedagogisessa hevostoiminnassa vallitsee vahva sosiaalipedagoginen viitekehys, mika
pohjautuu sosiaalipedagogiikan teoriaan. Juha Himaldinen (1999, 14, 17-18) maarittelee peda-
gogiikan kasvatuksen taidoksi ja opiksi thmisen kasvatuksesta. Sanalle “’sosiaalinen” hin nikee
kolme paamerkitysta: Yhteiskunnallinen, yhteis6llinen ja toisia huomioon ottava. Pohjimmiltaan
sosiaalipedagogiikka on syrjdytymisen ehkiisemiseen ja lievittimiseen liittyva ala (Ranne 2002,
123). Opinniytetyossini lihestyn aihetta sosiaalipedagogisen ajattelutavan ja toimintaperiaattei-

den kannalta.

Yhteiskunnallinen nikékulma korostuu erityisesti sosiaalipedagogiikan historiassa. Hamaldisen
mukaan (1998, 22-30) sosiaalipedagogiikka on alun perin saksalaisella kielialueella syntynyt ké-
site, jolloin nahtiin etiikan, politiikan ja pedagogiikan kysymykset yhteni suurena kokonaisuu-
tena. Historiallisen katsauksen pohjalta sosiaalipedagogiikasta 16ytyikin vastaus teollisen yhteis-
kunnan luomiin sosiaalisiin ongelmiin, joita perinteinen kasvatustiede ei kyennyt kohdata. Sosi-
aalipedagogiikka on hankalasti miiriteltivissd oleva kisite, koska sithen vaikuttaa niin vahvasti
kansalliset perinteet ja kasitykset, ja alasta esitetadn kokoajan uusia tulkintoja. Tulkinnat ovat
my0s tiiviisti yhteydessa erilaisiin aatevirtauksiin, sekd thmis- ja yhteiskuntakasityksiin. Sosiaali-
pedagogiikan liht6kohta on kuitenkin kulkenut koko historian sosiaalipedagogiikan mukana:

yhteisollisyyden vahvistaminen, kasvatuksellinen syrjaytymisen ennaltachkiisy ja pedagogikseen



itseapuun ohjaaminen. Sosiaalipedagogisen tyén tavoitteena onkin ihmisten auttaminen it-
seapuun, mika merkitsee sitd, ettd yhteiskunnasta syrjaytyneita ja sosiaalisista ongelmista karsivid
thmisid kannustetaan tavoitteelliseen ponnisteluun elimanlaatunsa parantamiseksi. Kaikilla tulisi
olla mahdollisuus itsetietoiseen toimintaan eliminlaatunsa parantamiseksi. (Haméldinen 1998,

150-160.)

Sosiaalipedagogiikan painopiste on siind, miten yksilo kiinnittyy yhteiskuntaan, sen toimintajir-
jestelmiin ja yhteis6ihin. Sosiaalipedagogiikka tieteena tarkastelee yksilon sosiaalisoitumista ja
osallistumista yhteiskuntaan, seki yhteis6jen ja ryhmien vaikuttavuutta tissd prosessissa. Sosiaa-
lipedagogiikassa korostuukin yhteiskunnalliset ja yhteisolliset ndkékohdat ihmisen kasvatuksessa
ja kehityksessd. Kasvatuksen jarjestimisen vaikutukset yhteiskunnassa vaikuttaa yksilon koko
elimain. Sosiaalipedagogiikan kasitteessa yhdistyykin politiikka, pedagogiikka ja etiikka. Sosiaa-
lipedagogisessa ajattelutavassa korostetaan voimavaraistavaa, osallistavaa, innostavaa ja pedago-
gista nikokulmaa. Lisiksi sosiaalipedagogiikan kiinnostuksen kohteina ovat erityiset ongelmat ja
se pedagoginen toiminta, jolla edistetddn yksilon liittymistd yhteiskuntaan sekid ehkiistddn syr-
jaytymistd. Sosiaalipedagogiikka tutkivana tieteenalana kohdistuu hyvinvoinnin ja yhteiskunnal-
lisen osallisuuden seki sosiaalisen osallistumisen kasvatukselliseen edistimiseen. (Hamaldinen

1999, 16-17, Ranne, Rouhilainen-Valo, Sankari & Ruusunen 2005, 35-36.)

Kokonaisvaltaisesti katsottuna sosiaalipedagoginen perustehtivi koskee koko viestod, ja sosi-
aalipedagoginen ty6 voidaankin erotella korjaavaan ja ennaltachkiiseviin nikokulmaan. Sosiaa-
lipedagogisen tyon kohderyhmiin kuuluvat kuitenkin erityisesti ne ihmiset, joiden yhteiskunnal-
linen paikkansa, osallistuminen, sosiaalinen identiteetti ja elimanhallinta ovat puutteellisesti ke-
hittyneitd tai uhattuina. Sosiaalipedagogisen toiminnan kohderyhmiksi nihtiin aiemmin vain
lapset ja nuoret, mutta nykyddn toiminnan katsotaan kattavan koko ihmisen eliminkaaren
(Kurki, Nivala 2006, 10). Ennaltachkiiseva tyo painottuu pitkalti lapsiin ja nuoriin, mutta samalla
tavalla esimerkiksi vanhusten arkea voidaan sosiaalipedagogisin keinoin ja menetelmin parantaa.
Korjaavan toiminnan kohderyhmiksi nahddin tinéd paiviana niin rikolliset, tyottomait, paihdeon-

gelmaiset, vammaiset, vanhukset ja laiminly6dyt lapset. (Hamadldinen 1999, 73-75.)

Sosiaalipedagogiikka, kuten myos sosiaalipedagoginen hevostoiminta koostuu teoriasta ja kiy-
tinnostd. Ranteen mukaan voidaan puhua sosiaalipedagogiikasta vasta, kun ideologia muuttuu
kaytinnon toiminnaksi (Ranne 2002, 135). Kisite sisaltda ajattelun ja tekemisen, teorian ja kay-

tinnon yhteen hitsautumisen ja ndiden elementtien vuorovaikutuksen. Sosiaalipedagogiikan teo-



ria kuvaa syrjaytymisen ehkaisya seki sosiaalisten ongelmien lievittimistd, ilmenemista seké vai-
kutuksia. Sosiaalipedagoginen toiminta eli kiytinto taas syntyy toimijoiden ajattelutavasta, toi-

minnan viitekehyksesti, eli teoriasta (Ranne ym. 2005, 14, 35.)

Sosiaalipedagogiikka toimintatieteend suuntautuu sosiaalisten ongelmien ja syrjdytymisen ch-
kdisyyn ja lievittimiseen. Tiede ei vain kuvaile ongelmien syntymisté ja ilmenemista, vaan paino-
pisteend on kysyd, mitd ongelmille voitaisiin tehda. Sosiaalipedagogiseen teoriaan sisaltyykin vah-
vasti kaytinnollinen, toiminnallinen lihtokohta. Toimijoiden ajatellessa sosiaalipedagogisesti
syntyykin sosiaalipedagoginen kaytinto. Tyontekijan tulee kisittad tyonsa lahtokohdat, tavoitteet
ja periaatteet, jotta pystyy toimimaan sosiaalipedagogisista lihtokohdista kisin. (Himildinen

1999, 17.)

Sosiaalipedagogisen tyén kolme lihtokohtaa eivit ole selvisti rajautuvia, vaan pikemminkin
nayttiytyvit limittdin. Lahtékohtina sosiaalipedagogisessa tyGssa ovat osallisuus, yhteisollisyys ja
dialogisuus. Yhteisollisyys nayttiytyy sosiaalipedagogiikassa erityisesti yhteisojen vahvistamisena
jaseniddn tukevaksi. Tarkoitus onkin luoda uusia ja vahvistaa aikaisempia yhteis6ja, jotta jasenet
kokisivat itsensa osallisekst ja heilla olisi turvallinen olo. Osallisuus on yhteis66n liittymisté, kuu-
lumista ja sithen vaikuttamista. Osallisuus rakentuu vastavuoroisessa toiminnassa, joka edellyttaa
yhteisolta jasentensd huomioon ottamista ja jaseniltd aktiivista osallistumista (Himaldinen 1999,
75). Dialogisuus taas on vastavuoroisuutta; ohjaajan herkkyyttd reagoida tyossa esiin tuleviin

tilanteisiin ja vahvistaa asiakkaan omatoimisuutta. (Hamildinen 1998, 150-160.)

Kiytinnon tyossd sosiaalipedagoginen viitekehys nayttiytyy yhteisollisend pedagogiikkana,
missa korostuvat sosiaalisen ympariston, kuten erilaisten yhteis6jen merkitykset yksilon itsetun-
non, sosiaalisen kasvun ja identiteetin tukemisessa. Sosiaalipedagogisella tybotteella toimiminen
mahdollistaa yksilon arjen tukemisen ja siind rinnalla kulkemisen. Sosiaalipedagoginen lihesty-
mistapa etsii ratkaisua sosiaalisiin ja toiminnallisiin ongelmiin. Tehtivina on sosiaalisen ympa-
ristbn parantaminen niin, ettd jokaiselle annetaan mahdollisuus eldd omalla yksil6lliselld taval-
laan, kokien osallisuutta ja yhteis6llisyytta. Tavoitteena on luoda thmiselle edellytyksid parantaa

elaminlaatuaan ja lisitd elaméin merkityksellisyyttd. (Ranne 2005, 45.)

Sosiaalipedagogisen tyon paamairia ovat muun muassa itsetunnon vahvistuminen, myonteisen
identiteetin rakentuminen sekd oman luovuuden I6ytiminen. Sosiaalipedagoginen ty6 perustuu-

kin paljon luovaan toimintaan. Sosiaalipedagogisessa tyossd merkityksellistd on kasvattajan ja



kasvatettavan vilinen pedagoginen suhde, jonka tulee olla aito, vuorovaikutuksellinen ja dialo-
ginen. Sosiaalipedagogisessa tyossa kdytetdan paljon luovan tyoskentelyn eri muotoja. Luova
toiminta auttaa ihmistd ymmartimain itseddn ja jasentdmain itsetuntemustaan, pohtimaan ar-
vokysymyksid, 10ytdméddn uusia elimin sisdlt6ja ja orientaatioita, vahvistamaan itsetuntoa seka
cheyttimain sisdistd tasapainoa. Se auttaa l6ytimain itsestd uusia ulottuvuuksia ja niin ollen
avaamaan elimin uusia mahdollisuuksia. L.uovaa toimintaa voi olla esimerkiksi musiikki, seik-
kailu, kuvataiteet, luonnossa tapahtuva toiminta, draama tai kirjallisuus. Vuorovaikutuksen mer-
kitystd luovassa toiminnassa ei voi liikaa korostaa; toisen ithmisen kohtaaminen keskustelussa,
toiminnassa ja yhteis6issd on toimintakyvyn tukemisen kannalta ensiarvoisen tirkedd. (Hamalai-

nen 1999, 66-69.)

Sosiaalipedagogiikan yksiselitteinen mairitteleminen on vaikeaa, lihes mahdotonta. Opinniyte-
tyOssini kuvaan sosiaalipedagogiikan ilmenemisti lasten kanssa tehtdvissa syrjdytymistd ennal-
tachkdisevassd tyossd. Keskitynkin sosiaalipedagogiikan pedagogiseen, kasvatukselliseen puo-
leen, jota tehdddn esimerkiksi vapaa-ajalla ja harrastuksissa. Himaldisen (1998, 150-160) mukaan
kasvatuksellisessa ennaltachkiisyssd perimmiinen tarkoitus on ehkdista sosiaalisia ongelmia en-

nen kuin niitd edes paidsee syntymaan.

2.2 Sosiaalipedagogisen hevostoiminnan ldhtokohdat

”Sosiaalipedagoginen hevostoiminta voidaan mairitelld lasten ja nuorten sosiaalisen kasvun ja
hyvinvoinnin tukemiseksi seka syntyneiden vaurioiden kuntouttamiseksi hevosen kanssa tapah-

tuvan yhteisollisen toiminnan avulla” (Fagestrom 2012).

Jo kautta aikojen hevonen ja ihminen on toiminut vuorovaikutuksessa, jossa on syntynyt voi-
mavaroja, joilla on ollut hyvin positiivisia vaikutuksia thmisen hyvinvointiin. Suomessa sosiaali-
pedagogisen hevostoiminnan juuret ovat ratsastusterapiassa, josta on kehittynyt pikkuhiljaa rat-
sastuspedagogiikka, ja siitd sosiaalipedagoginen hevostoiminta. Suomessa pedagogisen hevos-
toiminnan historia onkin hyvin lyhyt; Suomeen sosiaalipedagoginen hevostoiminta on rantautu-
nut vasta vuonna 2002, jolloin aiheen tiimoilta alettiin jirjestdd my6s koulutuksia. Sosiaalipeda-
goginen hevostoiminta on muotoutunut Kuopion yliopiston ja Suomen ratsastajainliiton yhtei-

sen ratsastuspedagogiikka hankkeen my6ti, joka kidynnistyi vuonna 2001. Ratsastuspedagogiikka



hankkeen tarkoituksena oli ehkdisti lasten ja nuorten syrjdytymistd, mychemmin toiminta nimi-
tettiin sosiaalipedagogiseksi hevostoiminnaksi, koska toiminta oli enemman sosiaalisesti orien-
toitunutta. Kun ty6hevoset vaihtuivat traktoreihin, niin Suomessa alettiin nihdéd hevosharrastus
entistd kilpailukeskeisempini; raviurheilussa kilpaillaan jo huikeista voittosummista, ja ratsas-
tuksessa suomalaiset painivat kansainvilisissa kilpaluokissa. Kuitenkin suurimmalle osalle lap-
sista ja nuorista hevostoiminta on yhteisollistd toimintaa, jossa hevonen on paitihtena. Kysymys
ei ole kuitenkaan perinteisestd “kerran vitkossa” harrastuksesta, vaan hevostoiminta on sitout-
tavaa ja koukuttavaa, ja siitd tulee ikddn kuin eliméntapa. Talliyhteiso voikin olla suurelle osalle
nuorista ainoa sosiaalinen yhteisd, ja tissd hevostoiminnan eroavaisuudet ilmenevitkin muihin
harrastuksiin verrattuna. Tallitoiminta opettaa kokonaisvaltaiseen vastuuseen, se on osallistavaa
ja antaa mahdollisuuden lapselle kokeilla erilaisia rooleja turvallisessa yhteisossd. (Koistinen

2005, 1-5.)

Sosiaali-, terveys-, ja kasvatusalan ammattilaisia alettiin kouluttaa vuonna 2002 sosiaalipedagogi-
seen hevostoimintaan Kuopion Yliopiston tiydennyskoulutuskeskuksessa. Nykyain koulutuk-
sen toteuttamisesta vastaavat Kuopion yliopiston lisiksi Ypajan hevosopisto sekd Turun yli-
opisto. Koulutukseen on osallistunut muun muassa opettajia, toimintaterapeutteja, talliyrittajia,
psykologeja, erityisopettajia, sosiaalityontekijoitd ja lahihoitajia. Koulutuksen saaneet ovat pe-
rustaneet oman yhdistyksen, Sosiaalipedagoginen hevostoimintayhdistys ry. (Seppald 2009, 43-
44.)

Sosiaalipedagogisen hevostoiminnan tavoitteista tai lihtokohdista ei ole viela tehty laajaa kartoi-
tusta tai selvitysta. Sosiaalipedagogisen hevostoiminnan keskeisina lahtékohtina voidaan koros-
taa kuitenkin elimyksellisyytta, yhteisollisyyttd, toiminnallisuutta ja osallisuutta. Sosiaalipedago-
gisessa hevostoiminnassa haetaan ennen kaikkea onnistumisia, mikd mahdollistaa lapsen sosiaa-
lisien taitojen seka itsetunnon vahvistumisen (Saastamoinen 2007, 10). Jotta hevostoiminta voisi
olla aitoa sosiaalipedagogista tyotd, toiminnan vaihtelevat kdytinteet vaativat kriittistd ja amma-

tillista tarkastelua, kuten tavoitteiden asettamista ja niiden seuraamista (Orava 2010, 2).

Yksi Sosiaalipedagogisen hevostoiminnan lihtokohdista on yksilon sosiaalisten taitojen ja itse-
tunnon vahvistuminen (Orava 2010, 2). Tama néyttiytyy keskeisena tavoitteena myos poniker-
hotoiminnassa. Sosiaalisilla taidoilla tarkoitetaan kielellisid ja verbaalisia toimintoja sekd niiden
soveltamista, ymmarrysta sosiaalisista tilanteista sekd ihmisten toiminnasta, sekd kykyé tehdi oi-

keanlaisia tulkintoja. Sosiaalisiin taitoihin katsotaan kyky tehda aloitteita sekd vastata toisen te-



kemiin aloitteisiin. Niihin taitoihin vaikuttavat lapsen sosiaalinen mindkuva ja asemansa ryh-
missd. Lapsen taitoja kehittdessa on asetettava tavoitteet lapsen idn, aiempien taitojen ja kykyjen
mukaisesti. Sosiaaliset taidot ovat oppimisen ja kehityksen tulosta. (Aro & Adenius-Jokivuori

2000, 254.)

Itsetunnon vahvistuminen sisaltyy sosiaalipedagogisen hevostoiminnan keskeisiin tavoitteisiin.
Itsetunto rakentuu oman kehon tuntemuksesta, itsearvostuksesta, ympariston turvallisuuden ko-
kemuksesta seki seksuaalisuudesta. Se koostuu my6s myonteisista ja kielteisistd asenteista sekd
erilaisista kokemuksista ja uskomuksista (Cacciatore, Korteniemi-Poikela, Huovinen 2008, 138
& 148). Sosiaalipedagogisessa hevostoiminnassa pyritddn vahvistamaan itsetuntoa antamalla lap-
sille positiivista palautetta, sekd luomalla tiivis turvallinen yhteisé. Hevostoiminnalla on hyvit
lihtokohdat edistdd oman kehon tuntemusta; hevosen liikkeen rytmittiminen oman kehon liik-

keisiin luo uusia mahdollisuuksia lapsen kehonkuvan hahmottamiseen ja tiedostamiseen.

Sosiaalipedagogisen hevostoiminnan yhteiskunnalliseksi tavoitteeksi voidaan katsoa syrjaytymi-
sen ennaltaechkidiseminen. Yhteiskunnasta syrjaytyminen, kuten koulutuksen puute, huonot so-
siaaliset suhteet sekd tyottomyys on yksi timéin paivan merkittdvimmistd haasteista. Erityistd
tukea tarvitsevien lasten ja nuorten méara tulee kasvamaan koko ajan. Ennalta ehkidisevin tyon
ja varhaisen puuttumisen merkitys painottuu auttamistyossia yha selkeammin. Toiminnallisuu-
den, yhteisollisyyden ja elimyksien kautta voidaan parantaa jo pienen lapsen arkea niin, ettd so-

siaaliset taidot ja itsetunto saavat vakaan jalustan kehittya. (Koistinen 2005, 1-2.)

Sytjaytymisen kisite on hyvin laaja, ja silld voidaan tarkoittaa seki erilaisia hyvinvoinnin ongel-
mia ettd sosiaalisista yhteisoistd putoamisen tapoja. Syrjaytymista on ilmennyt kautta aikain yh-
teiskunnan eri osa-alueilla. Suomeen kisite ilmestyi 1970 — luvulla, aiemmin on puhuttu huono-
osaisuudesta, marginaalisuudesta, alaluokista sekd suhteellisesta deprivaatiosta. (Vilppola 2007,
43-44.) Tissd yhteydessi syrjaytymiselld tarkoitetaan ihmisen poissulkemista, osattomuutta, jota
hin voi kokea jiddessadn ulkopuolelle erilaisista sosiaalisista yhteisoistd, kuten tyostd, koulutuk-
sesta, vapaa-ajan harrastuksista tai sosiaalisista suhteista. Kuten aiemmin on ilmennyt, sosiaali-
pedagogiikan tavoitteena on ehkaistd syrjaytymistd, kuten my0s sosiaalipedagogisen hevostoi-
minnan. Syrjaytymistd ehkdistdan tukemalla ihmisen elaménhallintaa, kannustamalla itseapuun
sekd arjen mielekkyyteen. Keinona tillaiseen toimintaan voidaan katsoa olevan pedagoginen

suhde ja dialogisuus seki yhteis6llisyys, toiminnallisuus ja elimyksellisyys. (Orava 2010, 12, 13.)



Sosiaalipedagogisessa toiminnassa tavoitellaan aina pedagogista suhdetta, mika perustuu aitoon,
vilpittomaan vuorovaikutukseen ja asiakkaan kohtaamiseen. Sosiaalipedagogiikan tavoitteena ei
ole sanella asiakkaalle miten hinen eldiménsd kuuluisi olla, ja mitd hdnen kuuluisi tehdd, vaan
nimenomaan kohdata asiakas pedagogisesti, ja asettua hinen kanssaan samalle viivalle. Dialogi-
sen vuorovaikutuksen lihtékohtana voidaan niahda vastavuoroisuus, jolla pyritiin aitoon koh-
taamiseen. Tamin dialogin avulla kasvatettava voi alkaa itse hallita omaa elimainsa. Sosiaalipe-
dagogisessa hevostoiminnassa ohjaajan ja lapsen viliseen suhteeseen vaikuttaa hevonen. Se ai-
kaan saa yhteisen kiinnostuksen kohteen, ja toimii vuorovaikutusta edistdvina, yhdistavina te-
kijana ihmisten vililld. Lisdksi toiminta itsessaén ja idyllinen ymparist6 edistdvit aitoa vuorovai-

kutusta. (Orava 2010, 13; Kurki 2002, 33.)

Sosiaalipedagogisessa hevostoiminnassa painotetaan elimyksellisyytta ja toiminnallisuutta. Ajat-
telun ldhtokohtana on ajatus ihmisestéd aktiivisena ja luovana, toimintaymparistdonsa vaikutta-
vana ja elimyksia hakevana olentona. Toiminnallisuus ja elimyksellisyys nihdddn ihmisen kes-
keisind ominaisuuksina. Toiminnan tavoitteena on tukea ihmisti elimanhallintaan ja identiteetin

vahvistumiseen. (Himaldinen 1998, 159 — 164.)

2.2.1 Osallisuus ja yhteisollisyys sosiaalipedagogisessa hevostoiminnassa

Sosiaalipedagogisissa yhteisoissd nihdddn olevan suuri pedagoginen, kasvatuksellinen voima,
joka parhaimmillaan edistad ihmisen itsendisyyttd, itsetoteutusta ja positiivisen identiteetin ke-
hittymistd (Orava 2010, 13). Kurjen (2001, 122) mukaan yhteisollisyys on ensiarvoisen tirkedd,
silld ihmisen perusolemukseen sisaltyy yhteisollinen elima, koska ihminen on sosiaalinen olento

ja vain yhteisOissa hin pystyy saavuttamaan ylimmit yksilolliset tavoitteensa.

Sosiaalipedagogisen hevostoiminnan yksi paamairi on yksilon osallisuus talliyhteistssa. Koisti-
nen (2005, 5) kuvaa talliyhteis6d moni kerrokselliseksi organisaatioksi, mika sisiltid monia sosi-
aalisia yhteyksia ja rooleja. TalliyhteisOsysteemiin kuuluvat hevoset, ratsastajat, talliyrittdjd, muut
ihmiset, vanhemmat, henkilokunta sekd ymparoivit yhteisot ja sidosryhmat. Sosiaalipedagogi-
sessa hevostoiminnassa yhteisollisyys voi muodostua myos pienemman ryhmin keskuuteen, esi-
merkiksi sosiaalipedagogisen kerhoryhman. Yhteisokasitettd méariteltdessd keski6on nousee so-
siaalinen toiminta, milld tarkoitetaan osallistujien levittimaa yhteistd tietimystd toiminnasta ja

sen tavoitteista. Tama sosiaalinen toiminta tapahtuu sellaisessa ymparistOssi, jossa toiminnan
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muodot ovat samalla tavalla merkityksellisid isolle ihmisryhmalle. Sosiaalipedagogisessa hevos-
toiminnassa hevonen luo merkityksellisyyden ja tirkeyden toimintaan. Yhteison jasenten yhtei-

nen tavoite on hevosen hyvinvoinnin takaaminen. (Orava 2010, 14; Kurki 2002, 50.)

Osallisuus on yhteis66n liittymistd, kuulumista ja sithen vaikuttamista. Osallisuus rakentuu vas-
tavuoroisessa toiminnassa, joka edellyttaa yhteisolta jasentensd huomioon ottamista ja jaseniltd
aktiivista osallistumista. Osallisuus perustuu mukana olevien toimijoiden tietimiseen, sitoutu-
vaan vastuunottoon ja vaikutusvaltaan ja se tarkoittaakin omaa kokemusta pdattimisesti ja asi-
oihin vaikuttamisesta sekd kokemuksen myo6ti syntyvia sitoutumista. Osallisuuden kokemuksen
tarjoaminen lapselle edesauttaa yhteis66n kuuluvuuden kokemusta, ja laajemmassa mittakaa-

vassa voidaankin puhua jo syrjaytymisen ennaltachkdisemisestd. (Himalainen 1999, 75.)

Osallisuuden kokemukseen vaikuttaa se, millainen rooli yksildlle tarjotaan; onko yksil6 toimen-
piteiden kohde, palvelua kiyttiva ja vaikuttamiseen oikeutettu ihminen, vai oman yhteis6nsa
aktiivinen jasen (Tolonen 2011). Sosiaalipedagogisessa hevostoiminnassa lapset ovat yhteisénsa
aktiivisia jasenid. Vuorovaikutuksellinen talliyhteis6 on parhaimmillaan joustava, erilaisuutta hy-
viksyva, helposti lahestyttiva ryhma, jollan on yhteiset tavoitteet. Thmiset ja hevoset vaikuttavat
talliyhteison toimintaan ja tunteisiin, ja talliyhteis6 vaikuttaa hevosten hyvinvointiin. (Haavisto
2007, 55.) Osallisuudessa on kyse yhdestd kasvun ja kehityksen perusedellytyksestd — opitaan
elimain yhdessi (Tolonen 2011). Lapsen kannalta mahdollisuus olla osallisena itselle tirkedssa
yhteis6ssa on merkittivia sosiaalisen kehittymisen nakokulmasta. Itsetuntemus ja vahva sosiaa-
linen identiteetti ovat yhteiskunnallisen osallistumisen ja osallisuuden perustekijoitd, ja ne myos

kehittyvit erilaisiin yhteis6ihin kuulumisen kautta (Hamaldinen 1999, 89-80).

Sosiaalipedagogisessa hevostoiminnassa osallisuus ndyttdytyy siten, ettd lapset ovat yhteisénsi
aktiivisia jasenid ja toimijoita. Vuorovaikutuksellinen talliyhteis6 on parhaimmillaan joustava,
erilaisuutta hyvaksyvi, helposti lahestyttiva ryhmad, jolla on yhteiset tavoitteet. Ihmiset ja hevoset
vaikuttavat talliyhteison toimintaan ja tunteisiin, ja talliyhteis6 vaikuttaa hevosten hyvinvointiin.

(Haavisto 2007,1.)

Sosiaalipedagogisessa yhteistssd on mahdollisuus oppia samanaikaisesti yksilonéd ja ryhmaina,
yhteishengen lisdantymisen myoti tavoitteena on ryhmain itseohjautuvuus ja itseoppivuus, eli
huolenpitoon liittyvid asioita yhdessd, ja ryhman jisenet luottavat toisiinsa, turvallinen ilmapiiri

mahdollistuu. Parhaimmassa tapauksessa ryhma toimii sosiaalipedagogisessa hevostoiminnassa
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itsendisesti, ohjaajan huolehtiessa vain turvallisuudesta seki harjoitteiden suunnittelusta ja toi-
minnan tavoitteellisuudesta. (Saastamoinen 2007, 55-58.) Lapsen harjaantuessa hevostaidoissaan

hinelle voidaan antaa yhd enemmin vastuuta talliyhteisossi, jolloin hinen osallisuutensa ryhmin

Lasten osallistaminen voi nayttaytya tallitoiminnassa esimerkiksi yhteisten saint6jen laatimisella
tallin seindlle. Lasten kanssa voidaan yhdessi pohtia toiminnalle pienid tavoitteita, kuten esimer-
kiksi rohkeuden lisddntyminen hevosen kanssa toimiessa, uusien kavereiden saaminen tai itse-
luottamuksen lisddntyminen. Monesti sosiaalipedagoginen hevostoiminta nayttaytyykin lapsille
vain mukavana harrastuksena, kun silld ammattilaisen silmistd katsottuna on kuitenkin korkea-
luontoisempia tavoitteita. Asiakkaiden osallistaminen voi nayttaytya harjoitteissa myos erilaisissa
rooleissa. Esimerkiksi hevostaitojen kehittyessd ohjaajan sijasta taluttajaksi voikin tulla toinen
ryhmaildinen. Kun jokaisella on tietty rooli sen hetkisessi harjoituksessa, jokainen voi kokea ole-
vansa osallinen. Esimerkiksi kolmen hengen ryhmassé yksi voi valokuvata, yksi taluttaa ja yksi

olla hevosen selassa. (Haavisto 2007, 8.)

Himaliinen (1999, 20) katsoo yhteisollisyyttd korostettavan erityisesti yksilon vuoksi, silld erilai-
siin yhteis6ihin kuuluminen katsotaan ihmisen persoonallisuuden muodostumisessa ja identitee-
tin kehityksessa keskeiseksi tekijaksi. Parhaimmillaan talliyhteisé voi tukea yksilon itsendisyytta,
itsearvostusta ja positiivisen identiteetin muotoutumista, mutta pahimmillaan huono yhteis6 voi
my0s tukahduttaa niitd. Himaldisen mukaan yksilén henkinen kehitys ja elimanhallinta riippuu-
kin hinen elimiinsi vaikuttavien yhteis6jen pedagogisesta tasosta. (Himaldinen 1999, 20, 63,

75.)

Kokemus osallisuudesta syntyy vuorovaikutteisessa sosiaalipedagogisessa talliyhteisOssé, jossa
jokaisella on mahdollisuus vaikuttaa pieniin asioihin. Talliyhteisossd syntyy kokemus oman it-
sensa tarpeellisuudesta, sekd siitd ettd voi vaikuttaa yhteisiin asioihin. Osallisuuden kokemuksen
myota lapsen itsevarmuus kehittyy my6s tallin ulkopuolisessa elimissi saadessaan tunteen siit,

ettd todella kuuluu johonkin (Saastamoinen 2007, 25-20).

2.3 Hevosen vaikuttavuus sosiaalipedagogisessa hevostoiminnassa

Hyvitin (2004, 37) mukaan ratsastusterapia perustuu hevosen litkkeen ainutlaatuisuuteen, sosi-

aalipedagoginen hevostoiminta taas pohjautuu hevosen olemassa oloon. Leimerin (1994, 61-64)
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mukaan ihmiset, erityisesti lapset on luontaisesti kiintyneet eldimiin. Vuorovaikutus eliimen
kanssa, ja eldiimen lihestyminen on usein helpompaa kuin thmisten. Eldimen kautta kontaktin
ottaminen muihin ihmisiin on my6s helpompaa. Elidin voi ikddn kuin ”aukaista portin” esimer-
kiksi lapsen ja ohjaajan vililld, joka mahdollistaa keskustelun ja luo luottamusta. Hevosen vai-
kuttavuudesta fyysiseen toimintakykyyn on kohtuullisen paljon tutkimustietoa, tissi opinnayte-
tyOssini keskityn kuitenkin tuomaan sellaisia seikkoja ilmi, jotka tukevat hevosen kiyttda psyyk-

kisen ja sosiaalisen hyvinvoinnin tukemisessa.

Orava (2010,16) tuo esiin lukuisia ulkomailla tehtyjd tutkimuksia hevosen kdyton vaikuttavuu-
desta. Esimerkiksi terapeuttinen ratsastus on vaikuttanut myonteisesti autistisen lapsen motivaa-
tioon ja tarkkaavaisuuden suuntaamiseen. Tutkimukset ovat myos osoittaneet, ettd hevosen ja
thmisen viliselld vuorovaikutuksella on kuntouttava vaikutus. Orava (2010, 16) tuo esiin Yorken,
Adamsin & Coadyn (2008) tutkimuksen hevosen ja thmisen vilisestd suhteesta. Tutkimustulos-
ten mukaan hevosen ja ihmisen vilinen terapeuttinen suhde edisti runsaasti tutkimukseen osal-
listuneiden traumasta toipumista. Tulosten mukaan myds hevosen ja ihmisen vilisessd suhteessa
voi olla sellaisia terapeuttisia viitteita, joita ei valttdmittd voi saavuttaa pieneldinten, tai edes toi-

sen ihmisen kanssa.

Hevosten avulla lapset pystyvit saamaan elimyksid ja onnistumisia, sekd kokemaan yhteenkuu-
luvuutta eldimen ja talliyhteison kanssa. Ison, kunnioitusta herattivin eliimen ohjailu ja hallinta
kasvattavat epavarmemmankin lapsen itsetuntoa. Hevosella on todella herkkid vaisto aénille,
mielialoille ja tunteille. Hevonen heijastaakin valittémasti esimerkiksi levottomuutta, karsimat-
tomyytta ja pelkoa. Hevonen antaa ithmiselle suoran palautteen toiminnasta. Palkitsevinta hevo-
sen kanssa toimiessa on hevosen luottamuksen ja kiintymyksen saavuttaminen. Hevosen kanssa
pitdd elda hetkessa ja keskittyé sithen mitd tekee. Hevosen kanssa toimii samat sosiaalisen vuo-
rovaikutuksen saannot kuin thmisen kanssa; kun kohtelet hevosta hyvin, se palkitsee ja edistaa
luottamussuhdetta. Jos hevosta kohtelee epioikeudenmukaisesti, eldin usein provosoituu ja

muuttuu vihaiseksi.

Oppiminen on mielekisté vain silloin, kun ihmiselld on tarvittava motivaatio ja innostus toimin-
taan. Hevonen pystyy herittimain lapsissa valtavan motivaation tallitoimintaa kohtaan. Se,
miksi juuri hevonen herittai lapsissa tallaista innostusta ei ole tutkittu, mutta luultavammin elai-
men suuri koko, erityinen luonne ja ihmislaheinen kéyttdytyminen aikaansaavat kiinnostusta.
My®6s hevosen ainutlaatuinen liike, ja mielikuvat vihrealld pellolla laukkaamisesta saavat aikaan

lapsissa unelmointia ainutlaatuisista elimyksistd, ja kenties mahdollisuuden my6s toteuttaa ne.
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Jos lapsella tai nuorella menee muussa elimissid huonosti, hevonen voi toimia terapeuttina ja
toisen ihmisen korvikkeena. Hevonen hyviksyy thmisen juuri sellaisena kuin on, jos ithminen
toimii oikeudenmukaisesti. Hevosten kanssa lapsen on mahdollista tuntea seki positiivisia ettd
negatiivisia tunteita, harjoitella sosiaalista vuorovaikutusta, sekd oppia erilaisia hevosmiestaitoja
ja tallitoita, seka sitd kautta vastuuta, josta on hyotyad myos myohemmassa elamassa. (Palola 2003,

85-87)

Tallissa hevosen hyvinvointi on toiminnan paamairind. Kun huolehditaan hevosen puhtau-
desta, terveellisestd ravinnosta, saannollisistd ruoka-ajoista seka riittavasta litkunnasta ja levosta,
voidaan ndyttdd myos lapsille, misté tekijoistd oma hyvinvointi koostuu. Hevonen vaatii huolen-
pitoa, mika kasvattaa lasta vastuuseen. Suuren eldiimen hallinta antaa my0s itseluottamusta; he-
vosen kanssa toimiessa tulee toimia kuin laumanjohtaja. (Seppild 2009, 42.) Himildisen (1999,
00-62) mukaan sosiaalipedagogisessa ajattelussa ihmisen subjektius sisiltdd ajatuksen ithmisen
arkipdivissian tekemien valintojen itsendisyydestd, vastuun ottamisesta, toimimista moraalisesti
oikein, seki tietoista itsensd kehittdimistd ja omaan elimankulkuun vaikuttamista. Sosiaalipeda-
gogisessa hevostoiminnassa lapseen luotetaan antamalla hinelle vastuuta erilaisista hevosen huo-

lenpitoon liittyvista asioista, kuten sen viemisestd tarhaan tai kavioiden putsaamisesta.

Hevoset helpottavat lasten kontaktinottoa ja vuorovaikutusta. Hevoset ovat aitoja, rehellisid ja
ennakkoluulottomia. Suuri eldin herittad jo itsessadan kunnioitusta, jolloin onnistumisen koke-
muksesta hevosen kanssa toimiessa tulee entistd merkittdivimpi. Hevoset antavat tunteen yh-
teenkuuluvuudesta ja ldheisyydestd, ja ne hyviksyvit ihmisen titd kyseenalaistamatta. Sosiaalipe-
dagogisessa talliyhteisossa vaikuttavinta on hevosten merkitys itsessain, yhteinen kiinnostuksen-
kohde hevosia kohtaan luo yhteenkuuluvuutta. Ennaltachkiisevistd nikokulmasta sosiaalipe-
dagogisen hevostoiminnan osallistavalla ty6otteella on merkittivit vaikutukset. Talliyhteisé on
monelle lapselle paikka, johon voi tulla omana itsendin, ilman esimerkiksi koulussa vallitsevaa
kiusatun roolia. Ongelmiin padstddn nopeasti kiinni, silli hevostoiminnan lomassa asioiden pu-
heeksi ottaminen on luontevampaa. Talliympiristd on my6s monelle lapselle rauhoittava koke-
mus; rauhallisuus, eldimet, luonto ja ympariston esteettisyys ovat jo itsesssain vaikuttava koke-

mus. (Saastamoinen 2007, 35.)

Eldinavusteisessa terapiassa ja toiminnassa onnistumisen edellytyksena on oikeanlaisen eldimen,
tassa tapauksessa hevosen valitseminen. Kuten atkaisemmin mainitsin hevosta on kaytetty pal-
jon erilaisissa kuntoutusprosesseissa erilaisilla kohderyhmilld. Onkin mielenkiintoista tarkastella

sitd, mikd hevosesta tekee sellaisen, ettd se sopii todella hyvin tillaiseen tychén. Hevosen fyysiset
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ominaisuudet ovat eliinkunnassamme ainutlaatuisia; hevosen vaikuttavuus, rauhalliset liikkeet,
seki luonnollisuus thmisen kanssa tehtavdin tyohon saavat aikaan sen, ettd se on yksi timan
péivan kiytetyimmistd harraste-eldimista. Lisdksi se, ettd hevosella voi ratsastaa, tarjoaa mahdol-
lisuuden liheiseen kehokontaktiin, Kuntouttavaa vaikutusta edistidd suuresti se, ettd asiakkaan
on mentiva hevosen asuinympiristoon, sen sijaan ettd kokoonnuttaisiin sisatiloissa. (Orava

2010, 17).

2.4 Sosiaalipedagogisen hevostoiminnan kriteerit

Kuten aiemmin on tullut ilmi, hevostoiminnasta tekee aitoa sosiaalipedagogista tyoti toiminnan
kriittinen ja ammatillinen tarkastelu (Orava 2010, 2). Sosiaalipedagogisen tyon kriteerien tiedos-
taminen on ensiarvoisen tirkedd, jotta tiedetddn, miké tekee hevostoiminnasta juuri sosiaalipe-
dagogista. Monkkosen, Nurron & Viisiasen (1999, 19) mukaan sosiaalipedagogiseen toimintaan
ei kuulu tarkka rajaaminen tai mairittely, vaan toimintojen sosiaalipedagogisia muotoja ja piit-
teitd pyritddn arvioimaan kdytinnossd. Hamaldinen (1996) katsoo sosiaalisen ja pedagogisen ni-
kokulman yhdistymisen tekevin toiminnasta juuri sosiaalipedagogista. Tamai nahddin sosiaali-
pedagogisen tyon rajachtona; toimintaa ei voida pitdd sosiaalipedagogisena jos se puuttuu toi-
minnasta. Teorian ja kiytinnon kiinted yhteys onkin sosiaalipedagogisen toiminnan edellytyk-
send; kun sosiaalipedagoginen teoria ja ideologia muuttuvat tiiviiksi kdytinnén toiminnaksi, voi-

daan puhua sosiaalipedagogiikasta. (Himaldinen 1999, 24, 27.)

Ranne (2002, 106-111) on tutkiskellut sosiaalipedagogiikan ammattilaisten nikemyksia sosiaali-
pedagogisen orientaation ehdoista. Toiminta tulisi aina suunnitella ja arvioida yhdessi asiakkaan
kanssa. Sosiaalipedagogisella hevostoiminnalla tulisi aina olla selkeit tavoitteet, mihin pyritidn
juuri tietyn asiakkaan tai ryhmin kanssa. Esimerkiksi lapsiryhmien kanssa toiminnan tavoitteena
vol olla sosiaalisen kasvun tukeminen ja elimanlaadun parantaminen syrjaytymistd ennaltachkai-
sevistd nikokulmasta, mielenterveyskuntoutujien kanssa voidaan taas keskittyd esimerkiksi yk-
sittdisesti kommunikaatiotaidon parantamiseen tai tunteiden ilmaisemiseen. Ennen hevostoi-
minnan alkua tavoitteista tulisi aina keskustella asiakkaan kanssa, nidin my0s asiakas saadaan mo-

tivoitumaan tavoitteiden onnistumiseen.

Monkkosen, Nurron & Viisisen (1999, 23) mukaan sosiaalipedagogisella toimijalla on vuoro-

vaikutukseen ja kasvatukseen suhde, miki ohjaa hinen toimintaansa. Tallaista suhdetta voidaan
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kutsua sosiaalipedagogiseksi tietoisuudeksi. Toimintaa voidaankin pitdd sosiaalipedagogisena sil-
loin, kun sitd tietoisesti jasennetain sosiaalipedagogiikan kisitteilla (Monkkonen ym. 1999, 21).
Sosiaalipedagogisessa hevostoiminnassa syrjaytyminen, osallisuus, eliminhallinta, yhteisollisyys,

toiminnallisuus ja dialogisuus ovat peruskisitteitd.

2.5 Sosiaalipedagogisen hevostoiminnan ulottuvuudet

Sosiaalipedagoginen hevostoiminta sopii oikeastaan kaikille, jotka eivit ole allergisia hevoselle
tai eivit muuten koe hevosta vastenmieliseksi. Sosiaalipedagogisen tyén kohderyhmit nayttdy-
tyvit erityisesti sielld, missa elimanhallinta, osallisuus ja yhteisollisyys eivat ole kehittyneet. Tyon
lihtokohtana on, ettd heikoimmassa asemassa oleville thmisille annetaan mahdollisuus parem-
paan arkeen ja parempaan elimiin. Sosiaalipedagogisen tyon kohderyhmait nayttdytyvit myos
sosiaalipedagogisessa hevostoiminnassa, ja niitd voivat olla esimerkiksi alkoholistit, paihderiip-
puvaiset, kehitysvammaiset ja mielenterveyden ongelmista kirsivit ihmiset. (Himaldinen 1999,

73-74)

Hevonen antaa kaikenikiisille ja eri elimintilanteissa oleville erilaisia mahdollisuuksia. Hevos-
toiminnan asiakkaiden ikdjakauma kattaakin lihes koko eliminkaaren, vaikkakin paino piste on-
kin lapsissa ja nuorissa. Asiakkaiden ikdjakauma myoétailee siis sosiaalipedagogisen toiminnan
kohderyhmii (vrt. Kurki 2006, 10). Esimerkiksi iso eldin rauhoittaa erityisesti pienia lapsia. He-
vostoiminnan avulla voidaankin kehittdd heidin keskittymiskykyéddn ja sosiaalisia taitoja. Ohjaa-
jalta vaaditaan vain herkkyytta lukea tilanteita ja niin sanotusti tarttua hetkeen. Esimerkiksi lap-
sen richuessa on hyvia huomauttaa, etti myos hevonen voi hermostua jos tallissa ei olla rauhal-

lisesti. Usein kuitenkin jo pelkastain hevosen seura tai liike rauhoittaa lasta.

Sosiaalipedagoginen ty6, kuten sosiaalipedagoginen hevostoimintakin voi ulottua myos sinne,
missd ongelmat ovat vasta aluillaan. Sosiaalipedagoginen hevostoiminta voidaan nihdd myos
pelkastdan toiminnan viitekehyksena, tiysin ennalta ehkéisevini tyoni, kuten opinndytetyossini
ponikerhotoiminta. Usein tiivis talliyhteisé, parempi arki, onnistumisen kokemukset ja yhteen-

kuuluvuuden tunne seki eldimen ettd muiden ithmisten kanssa kantaa jalustalla lipi elimin.

Sosiaalipedagoginen hevostoiminta voi ulottua my6s muuhun kuntouttavaan hevostoimintaan

ohjaajan ammatillisuudesta ja sosiaalipedagogisesta orientaatiosta riippuen. Kuvio 1 seuraavalla
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sivulla kuvaa sosiaalipedagogisen hevostoiminnan paikkaa hevostoiminnan eri muotojen sekto-
rilla. Kuviossa olevat ympyrat kuvaavat hevostoimintamuotojen yhteisid asioita. Kuvion ylipuo-
linen nuoli kertoo toiminnan tavoitteista; Ratsastusharrastus keskittyy ratsastustaitojen kehittd-
miseen, mutta silli on myOs varmasti positiivisia sivuvaikutuksia, kuten eliminlaadun parane-
minen, liikunnallisen aktiivisuuden ylldpitiminen ja samanhenkiset ihmiset. Sosiaalipedagogi-
sessa hevostoiminnassakin nikyy yhteinen mielenkiinto hevosiin ja harrastamiseen, mikd luo
motivaation toiminnalle. My6s sosiaalipedagogisessa hevostoiminnassa voidaan kehittyé itse
harrastuksessa. Ratsastusterapia voi taas sivuta joissain mairin sosiaalipedagogista hevostoimin-
taa kuntouttavan luonteensa vuoksi, sosiaalipedagoginen hevostoiminta kuitenkin painottuu
enemman sosiaalipedagogiikan yhteisollisiin arvoihin, kun taas ratsastusterapia on aina yksilol-
listd. Ratsastusterapia perustuu hevosen litkkeeseen ja sen ainutlaatuisuuteen, ja kuntoutus on-

kin fysioterapiaan perustuvaa, motorista kuntoutusta.

Kolmantena kuntouttavan hevostoiminnan muotona Suomessa nihddin vammaisratsastus,
mikd tarjoaa kehitysvammaisille mahdollisuuden harrastaa ratsastusta siind missd muutkin. Vam-
maisratsastus on erityisryhmien harrastetoimintaa, ja usein keskittyy pelkdstdan hevosen kyydista
nautiskeluun. Kela tukee ratsastusterapiaa, koska sitd hyédynnetddn fyysisten vammojen hoi-
dossa. Fysioterapeuttisessa ratsastusterapiassa fysioterapeutti pyrkii yhdessid hevosen kanssa pa-
rantamaan asiakkaan ryhtid, kehon hallintaa ja litkuntakykyé. Sosiaalipedagogisessa hevostoimin-
nassa taas painotetaan tavallisten thmisten seki erityisryhmien kanssa toimimista tavallisessa tal-
liymparistssd yhteisollisend toimintana. Ratsastusterapian ja sosiaalipedagogisen hevostoimin-
nan pédpainopisteet poikkeavat siis toisistaan. Sosiaalipedagoginen hevostoiminta voi vaihdella
ympyrin laidasta laitaan; joissain muodoissa se voi ilmentyd esimerkiksi ponikerhotoiminnassa
lihelld tavallista hevosharrastustoimintaa, jossa kuitenkin ohjaajalla on vahva sosiaalipedagogi-
nen viitekehys toiminnassa. Toisessa daripadssa, lihelld ratsastusterapiaa, sosiaalipedagogisessa
hevostoiminnassa voidaan painottaa keskustelevaa tyGotetta toiminnallisuuden lomassa, joka

my6s Oravan (2010) tutkimuksessa on noussut tirkedksi menetelmiksi. (Orava 2010, 25, 86.)

Orava (2010, 25) tiivistad, ettd toimintaa keskeisesti médrittelee toiminnan suhde ongelmien ka-
sittelyyn: Ratsastusharrastuksien avulla niitd pyritddn ennaltachkiisemain, kun taas ratsastuste-
rapiassa niitd pyritiin korjaamaan. Sosiaalipedagogisessa hevostoiminnassa voidaan nahdi taas
molemmat nidkékulmat; ongelmien ehkidiseminen seki niiden kotjaaminen. Kuvion alaosassa
oleva nuoli selventiikin toiminnan luonnetta. Ratsastusharrastuksessa korostuu yhteisollisyys ja

yhdesséd harrastaminen, kun taas ratsastusterapia on selkedsti yksil6llistd. Sosiaalipedagogisessa
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hevostoiminnassa tavoitteita voidaan asettaa my6s yksilollisesti, mutta toiminnassa painottuu

aina yhteis6llisyys. (Orava 2010, 25.)

RATSASTUS- ONGELMIEN SOSIAALINEN MOTORINEN JA
TAITOJEN ENNALTA- KUNTOUTUS PSYYKKINEN
KEHITTAMINEN EHKAISY KUNTOUTUS
TAVOTITE
RATSASTUS SOSIA ALIPEDAGOGINEN- ATSASTUS
I ARRASTU HEVOSTOIMINTA (ERAPIA
Vammais-
ratsastus
YHTEISOLLISYYS

Kuvio 1: Sosiaalipedagoginen hevostoiminta suhteessa muuhun hevostoimintaan (Orava 2010,

25 mukaan.)

2.6 Sosiaalipedagogisen hevostoiminnan vaikuttavuus

Vaikka Sosiaalipedagogisen hevostoiminnan vaikuttavuudesta on suhteellisen vihin tutkittua

tietoa, niin viimeisten kolmen vuoden aikana on valmistunut enenevissd mairin pro-gradu toitd

sekd opinnaytetoitd. Vuosilta 2002-2009 tutkimuksia onkin saatavilla vain muutamia. Tastd

voimmekin todeta, ettd sosiaalipedagoginen hevostoiminta on lisddntymaissi sosiaali- — ja tet-

veysalalla, ja sitd harjoittavat henkil6t haluavat tuoda ilmi toiminnan vaikuttavuutta. Ohessa tut-

kimuksia, jotka osoittavat kukin omalla tavallaan sosiaalipedagogisella hevostoiminnalla olevan
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vaikutuksia lapsen sosiaalisen kehityksen tukemisessa. Suurin osa tutkimuksista koskee nuoria,
mutta uskon samojen positiivisten tulosten olevan nikyvissia my6s varhaiskasvatuksen ika-

luokissa.

Maija Peltomien (2007) Pro gradu — tutkielman aitheena ovat sosiaalipedagogisen hevostoimin-
nan mahdollisuudet nuorten sosiaalisen kasvun tukemisessa. Tutkielman tulosten mukaan sosi-
aalipedagogisella hevostoiminnalla on positiivista merkitystd nuorten sosiaaliseen kasvuun, ter-
veyteen, ystavyyssuhteisiin seki yhteisollisyyden kohtaamiseen. Tutkimuksen mukaan sosiaali-
pedagoginen hevostoiminta tukee nuorten itsetunnon kehitysta ja opettaa vastuullisuuteen. Esi-
merkiksi hevostoiminnan opettama vastuu ja huolenpito kasvattavat nuoria ymmartimaian myos
omasta hyvinvoinnista huolehtimisen tirkeytta. Tutkimuksen tulokset siis osoittivat, ettd sosiaa-

lipedagoginen hevostoiminta tukee monin tavoin nuoren sosiaalista kasvua. (Peltomiki 2007.)

Katri Saastamoinen (2007) on tutkinut Pro Gradu — tutkielmassaan sosiaalipedagogisen hevos-
toiminnan mahdollisuuksia psykososiaalisen toimintakyvyn tukemisessa. Nikokulmana tutki-
muksessa on sosiaalipedagoginen hevostoiminta tydmuotona, jota voidaan kiyttdd missd ta-
hansa thmisen elimanvaiheessa psykososiaalisen toimintakyvyn tukemiseen. Tutkimus on to-
teutettu osallistuvan havainnoinnin ja teemahaastattelun avulla tapaustutkimuksena. Saastamoi-
sen mukaan tutkimustulokset osoittivat, ettd ohjaajan ja asiakkaan viliselld yhteistoiminnalla on
suuri rooli tuettaessa asiakasta toimimaan talliympiristossi. Tutkimuksen loppupidtelmini
Saastamoinen kuvailee sosiaalipedagogisen toiminnan talliympiristéssd mahdollistavan psyko-
sosiaalisen toimintakyvyn tukemisen ja tuo esiin eliminhallinnan tukemisen tirkeyden. (Saasta-

moinen 2007, 6, 3741, 67-74.)

Sosiaalipedagogisen hevostoiminnan mahdollisuuksia ilmentdd my6s Nina Hyvitin (2009) Pro
gradu — tutkielma, jonka hin on toteuttanut yhteistyossa Laukki — projektin kanssa. Hankkeen
alkuperiinen nimi oli "Ratsastuspedagogiikka syrjaytymisen ehkaisyssa ja sosiaalisessa kuntou-
tuksessa”. Hankkeen kulusta kertoo kuitenkin se, ettd nimi muutettiin myohemmin ”Sosiaalipe-
dagoginen hevostoiminta syrjaytymisen ehkaisyssa ja sosiaalisessa kuntoutuksessa”. Hywvitti to-
teaa, ettd Suomessa sosiaalipedagoginen hevostoiminta on vihin tutkittu aihe. Hinen tarkoituk-
senaan oli tutkia, voiko hevostoiminta olla perusteltua kayttda lastensuojelun tukitoimena. Joh-
topaatoksissadn Hyvitti kuvaa kuinka kiistattomasti tuloksista nakyi hevostoiminnan mahdolli-
suudet. Hinen mukaansa hevostoiminta voi parhaimmillaan antaa paljon muutakin kuin vain

terapiaa, jos nditd mahdollisuuksia osataan kayttad hyviksi. (Hyvitti 2009, 67-77.)
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Vuonna 2006 on Suomessa kidynnistynyt laaja sosiaalipedagogisen hevostoiminnan vaikutta-
vuustutkimus. Tutkija Ritva Kjaldman (2010) on tutkinut sosiaalipedagogisen hevostoiminnan
vaikuttavuutta tutkimuksessaan The Impact of socio-Pedagogic Equine — Acvities intervention
on Special Education Pupils with Neurological Disordes. Kjidldman kertoo sosiaalipedagogisen
hevostoiminnan vaikutuksista Yhdysvalloissa, joissa on saatu tilastollisesti merkittivia tuloksia
erityistd tukea tarvitsevien lasten kanssa hevostoiminnan avulla viimeisen viiden vuoden aikana.
Erityisesti merkittavaa kehittymistd on 16ydetty koeryhmin kéyttiaytymisessa, kommunikaatio-
taidoissa ja sosiaalisissa taidoissa. Kjaldman perustelee sosiaalipedagogisen hevostoiminnan tar-
vetta silld, ettd erityistd tukea tarvitsevat ryhmit tarvitsevat riittdvin tehokkaita interventioita

eliminhallinnan ja sosiaalisen kasvun tueksi (Kjildman 2010, 4).

Laura Mustosen tutkielman (2008, pro-gradu) johtopditésten mukaan sosiaalipedagoginen he-
vostoiminta soveltuu hyvin erityistd tukea tarvitsevien lasten ja nuorten kuntoutusmenetelmaksi.
My6s Mustosen mukaan sosiaalipedagogisella hevostoiminnalla on positiivisia vaikutuksia kun-
toutettavan itsetunnon kehitykseen ja mindkuvaan sekid sosiaalisten taitojen hallintaan ja oppi-
miseen. Hin nakeekin sosiaalipedagogisen hevostoiminnan olevan kokonaisvaltainen kuntou-
tusmuoto, joka sisdltad menetelmin kuntoutustyohon. Essi Lauronen (2010) on keskittinyt so-
siaalipedagogisen hevostoiminnan tutkimuksensa ADHD-lasten kuntoutumiseen. Sosiaalipeda-
gogiseen hevostoimintaan osallistuneiden ADHD-lasten vanhemmat havaitsivat lasten sosiaa-
listen vuorovaikutustaitojen parantuneen toimintaan osallistumisen my6ta. Lasten kirsivillisyys
parani, sekd kontaktinottokyky vanhempiin. Lasten epaonnistumisensietokyky my6s parani toi-
minnan myo6td. Lapset nayttivit paremmin positiivisia tunteitaan, ja heidan itsehillintdnsa ja kar-

sivillisyys parani.

2.7 Sosiaalipedagoginen hevostoiminta lapsen sosiaalisen kehityk-

sen tukemisessa

Sosiaalipedagoginen hevostoiminta nihddan niin ennaltachkiisevina tyonéd kuin kuntouttavana
tyonakin. Lapsen sosiaalisen kasvun ja kehityksen edistdmiseksi toiminnan tulee olla tavoitteel-
lista, ammatillista hevostoimintaa mikd noudattaa sosiaalipedagogisen hevostoiminnan arvoja,
periaatteita ja tavoitteita. Isompia ryhmié hallitessa on ohjaajalla oltava my6s ryhmin ohjauksel-

lisia taitoja.
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Sosiaalisen kehityksen miaritteleminen kisittdd monta nikokulmaa, tissd rajaan sen opinndyte-
tyotini koskevaan nikékulmaan. Sosiaalista kehitystd voidaan sanoa kasvu — ja oppimisproses-
siksi, jonka aikana ihminen luo strategioita, jotka auttavat hinti selvidmain arjessa ja vuorovai-
kutuksessa yhteisonsd kanssa tasa-arvoisena ja osallistuvana jasenend. Ihmisen toimintakyvyssi
ja sosiaalisessa kehityksessi on aina jaljelld voimavaroja, jotka voidaan aktivoida vahvistamalla
eri toimintakyvyn osa-alueita. (Saastamoinen 2007, 36.) Sosiaalisen kehityksen tukemisen perus-
tana on vahvistaa yksilon sosiaalista toimintakykya ja vuorovaikutuksen edellytyksia. Toiminta-
kyvyn edistimisen tavoitteena on edistda yksilon ja hianen elinymparistonsa vilistd vuorovaiku-
tusta, johon pyritadn luomalla tiettyjd keinoja ja edellytyksid sosiaaliseen osallistumiseen. (Sosi-

aaliportti 2010.)

Lapsen sosiaalinen kehitys, eli sosiaalinen, emotionaalinen ja eettinen kasvaminen alkaa jo per-
heessi ja lihiverkostossa. Lapsen mindkuva ja sosiaalinen maailma muodostuu esimerkiksi kas-
vatuksesta, ymparoivista ihmisistd, arjesta ja turvallisuuden tunteesta. Erindisistd syistd johtuen
lapsi saattaa kokea turvattomuuden ja syrjdytymisen tuntemuksia, mika vaikuttaa negatiivisesti
lapsen sosiaalisten taitojen kehittymiseen. Sosiaalisten taitojen puutteellinen kehittyminen ilme-
nee sekd lapsena, ettd myohemmalla idlla, mikali ongelmiin ei 16ydeta sopivaa kuntoutusmuotoa
jo varhaisessa vaiheessa. Lapsilla voi ilmetd vaikeuksia esimerkiksi tunne-eldmissd, kuten toisen
tunteiden ymmartimisessé tai omien ndyttimisessd, mistd voi seurata vaikeuksia arjen vuorovai-

kutustilanteissa. (Jalovaara 2000, 9, 38-40.)

Seuraavaksi tarkastelen 7-10 vuotiaiden lasten sosiaalista kehityst, silld opinndytetyoni toimin-
nallinen osuus keskittyy tahin ikdryhmain. Seitsemdnvuotiaan lapsen elamanpiiri laajenee kou-
luun mentdessd, tulee uusia ithmisid sekd mielenkiinnonkohteita. Seitseminvuotiaana lapsen
tunne-elima muuttuu ailahtelevaisemmaksi, lapsella heraia uhma vanhempiaan ja kodin sidnt6ja
kohtaan. Lapsi hakee uusien kaverien my6ti uudenlaista itsendisyyttd, mutta toisaalta tarvitsee
valtavasti vanhempien rakkautta. Lapsi alkaa my6s pikkuhiljaa peliti epaonnistumisia ja epailla
omia kykyjain. Hinelle voi ilmetd my0s erilaisia pelkoja liittyen vanhempien menetykseen tai
nukkumiseen. Vaikka lapsi ymmartda oikean ja viddrin, hin saattaa silti itse sortua narraamaan.
Timan ikdinen lapsi nauttii juuri lapsiryhmassid toimimisesta ja yhdessd leikkimisestd, ja uusia
asioita opitaankin parhaiten juuri leikkimalld ja kokeilemalla. Lapsi my6s pitda asioiden itse oi-
valtamisesta ja pohtimisesta. My0s fyysinen litkunta ja litkuntaleikit ovat seitseman vuotiaan lap-

sen mieleen. (Mannerheimin Lastensuojeluliitto 2014.)
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Seitsemin — kymmenenvuotias lapsi on usein yhteistyokykyinen, sopeutuva ja innokas oppimaan
uutta. Ajoittain ilmenee vanhempiin takertumista ja ajoittain itsendistymisen uhmaa. Tunteiden
ailahtelevuus ja hallinta ovat timin ikdisille haastavia asioita. Koululaiselle juuri onnistumisen
kokemukset ovat ensiarvoisen tarkeitd, jotta itsetunto paisee kehittymain. Kaverit, oma vapaa-
aika, saantoleikit ja sddnnoistd sopiminen ja neuvotteleminen ovat tirkeitd. Suuri merkitys on
yhteisollisyydelld ja ryhmédan kuuluminen onkin tirkeda. Ajattelu alkaa my6s laajentua, vaikkakin
on vield tissd vaiheessa konkreettisella tasolla; parhaiten lapsi ymmartid asiat, joita voi itse
nihda, kuulla ja kokea. Lapsi pystyy ajattelemaan pikkuhiljaa my6s enemman muiden tunteita
ja tarpeita, timan ikdiselld lapsella empatiakyky nikyykin mm. hoivaamisena: hin haluaa hoitaa

eldimia, vauvoja ja pikkulapsia. (Mannerheimin Lastensuojeluliitto 2014.)

Ylld mainitut sosiaalisen kehityksen piirteet tiivistivat sosiaalipedagogisen hevostoiminnan osu-
vuuden nuorten ja aikuisten lisdksi erityisesti lapsille. Kuten kerroin, lapset nauttivat yhdessa
toimimisesta, leikkimisesti ja asioiden pohtimisesta litkunnan ohella. Hevostoiminnassa yhdis-
tyvit juuri nima elementit; lapset paasevat kokeilemaan, pohtimaan ja oivaltamaan, ja siina si-
vussa oppivat sosiaalisia taitoja lisda ja tunnistamaan erilaisia tuntemuksia. Talliyhteisossé lapsi
voi kokea olevansa hyviksytty, yhteinen mielenkiinnonkohde ajaa lapsia yhteen. Lapsi voi saa-
vuttaa yhteisollisyyttd myos pelkistddn hevosten kanssa. Hevosten hoivaaminen onkin juuri

kouluikaiselle lapselle mielekdsta hommaa.

Sosiaalipedagogisella hevostoiminnalla pyritadnkin vaikuttamaan erityisesti lapsen sosiaaliseen
kehitykseen, kuten lapsen taitoon kisitelld omia tunteitansa ja tunnistamaan niitd. Tunnetaito-
kasvatuksen tavoitteena on opettaa hahmottamaan tunnetta eli sitd, miltd tunne ndyttaa ja tun-
tuu, ja voiko sitd hahmottaa esimerkiksi kuvien kautta. Sosiaalipedagogisessa hevostoiminnassa
opetellaan tunnistamaan tunne hevosen kautta, minka jilkeen tunnetta pyritiin aukaisemaan
sanallisesti. Hevonen reagoi lapsen tunnetilaan kuin peili, joten hevosen kautta harjoitteleminen
tuottaa tuloksia. Kun tunteet tunnistetaan ja nimetain, lapsella on mahdollisuus my6s tallin ul-

kopuolella hallita tunteitaan paremmin.

Mikali lapsen sosiaalinen kehitys on puutteellista ja lapsi tarvitsee erityistd tukea, voidaan tarvita
sosiaalista kuntoutusta. Sosiaalisen kuntoutuksen tavoitteena on edistdd ihmisen toimintakykyé
ja takaamaan kansalaisen yhteiskuntakelpoisuus erityisesti silloin, kun ithmiselld on vaikeuksia
elimassddn. Sosiaalityontekijin toimesta sosiaalisen kuntoutuksen vilineeni voidaan kiyttdd so-
siaalipedagogista hevostoimintaa. SosiaalityOntekijin kanssa toteutettu hevostoiminta antaa

mahdollisuuden tyontekijan ja lapsen luottamuksellisen ja avoimen suhteen muodostumiselle.
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Tallitéiden ja ratsastuksen lomassa arjen ongelmista keskustelu on luontevampaa kuin toimisto-
pOydin diressd. Lapsi kokee itsensid tirkedksi, kun tyontekija lihtee tekemain hinen kanssaan
jotain mielekidstd. Pdrnéd uskookin, ettd sosiaalipedagogisella hevostoiminnalla saadaan hyvii tu-

loksia sekd ennaltachkiisevisti -, ettd korjaavasta nikokulmasta. (Parna 2004, 306,)

Itsetuntemus ja sosiaalinen identiteetti ovat Himaldisen (1999) mukaan merkittavissi asemassa
yhteiskunnalliseen osallistumiseen ja osallisuuteen, ja ne my0Os paranevat yhteiskunnallisen osal-
listumisen ja yhteis6ihin kuulumisen kautta. Sosiaalipedagogisen tyon kautta autetaan ihmista
rakentamaan identiteettidin, kuten myos sosiaalipedagogisessa hevostoiminnassa. Ihminen poh-
tii elimantilannettaan ja tulevaisuuttaan, ja ohjaajan on tirked tukea sekd mind — ettd me identi-
teetin positiivista, tasapainoista kehitysta. Identiteetti rakentuu talliyhteis6ssa erilaisissa rooleissa.
Olisi tarkedd kiinnittdd huomiota ihmisen myonteisiin puoliin, jotta ihminen ei joudu negatiivi-
siin rooleihin. Sosiaalipedagogista hevostoimintaa ohjatessa identiteetin sosiaaliseen muotoutu-

miseen huomion kiinnittiminen on avaintekija ohjatessa ihmista vahvistamaan identiteettidan.

(Hédmalédinen 1999, 69-70.)

2.8 Ohjaajan tehtivit lapsen sosiaalisen kehityksen tukemisessa

Tissa osiossa kisittelen ryhmin kehitystd, ryhmin ohjaajan tehtavia ja tavoitteita, seké turvalli-
sen yhteison luomista. Jotta ohjaaja voi ymmairtia ryhmia ja sen tarpeita, sekd katsoa ryhmille
sopivia toimintamalleja, on ohjaajan tiedostettava ryhmin kehitykseen liittyvit tekijat. Ryhmin
ohjaajan yksi tehtdvi onkin havainnoida ryhmin kehitysti, ja pyrkid vaikuttamaan sithen tark-

kaan valituilla tydmuodoilla.

Ryhmin ohjaajan on tirkedd tiedostaa, millaisia vaiheita ryhmin kehitykseen kuuluu, jotta oh-
jaaja osaa valita ryhmalle sopivat menetelmit sekd arvioida ryhman kehitystd. Kun uusi ryhmi
muodostetaan, kyseessd on ryhman aloitusvaihe, jossa odotukset kohdistuvat ohjaajaan. Seu-
raava ryhmin muotoutumisvaiheista on liittoutumis- ja vastustusvaihe. Tassd vaitheessa ryhma
alkaa olla jo selked ja niin turvallinen, ettd uskalletaan kritisoida ja kysyé. Sitoutumisvaiheessa
ryhmin normit ja yhteinen tyoskentelytapa 10ytyvit ja syntyy me-henki. Tehokkaassa tyoskente-

lyvaiheessa ryhma 16ytdd joustavat tyoskentelymuodot ja erilaisuutta hyodynnetdan. Tdssd vai-
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heessa ohjaajan on helppo jakaa johtajuutta ryhmilidisten kanssa. Viimeinen vaihe, ryhmin pai-
tosvaihe on tirked surutyon ja ryhman merkityksen arvioimisen kannalta. Ryhmin jasenilla tulee
olla mahdollisuus paittdd ryhma kasvokkain ja sanoa se, mitd he haluavat toisilleen vield sanoa.
Koska ponikerhotoiminta on toistaiseksi jatkuvaa, titd vaihetta emme tule huomaamaan kuin
mahdollisesti lievemmissd muodossa, kun kerho jda kesdlomalle. (Hypponen & Linnossuo

2002, 9 — 11.)

Ryhmin ohjaajan tehtivini on toimia oman ryhmansa kanssa vahvistamassa ryhmakulttuuria,
vahvistaa ryhmityoskentelyn mahdollisuuksia ja pitad ryhméa miellyttavissd toiminnassa. Ryh-
min toiminnan onnistumiseen vaikuttavat ryhman ja ohjaajan keskindinen positiivinen suhde ja
limmin suhtautuminen ryhmaian. Ohjaajan oma tyyli ja rooli riippuvat hinen omasta persoo-
nasta, ammatillisesta pitevyydesti ja ohjattavasta ryhmastd. Ohjaajan tyylin on sovelluttava oh-
jattavaan ryhmiin, koska muun muassa kaukainen ohjaustyyli voi antaa kuvan viheksyvastd oh-
jaajasta. Ohjaajan on my6s muistettava edetd ryhman tahtiin ja kuulostella ryhmaissi tapahtuvia
muutoksia, hevostoiminnan tuleekin aina perustua vapaaechtoisuuteen. Hevostoiminnassa tur-
vallisuusnakokulmasta on tirkedd, etta ryhmanohjaajalla on hevostaidollista patevyyttd. Mieles-
tani ohjaajan tehtiviin kuuluu my6s toimia niin sanotusti tulkkina hevosen ja lapsen vililld, jotta

lapsi oppii ymmirtimain hevosen elekielti. (Nokelainen & Toikander 20006, 42.)

Ryhmin olemassaolon tarkoituksesta, paamaarista ja kestosta riippuu, millaisia harjoitteita ja
missa jarjestyksessa niitd on syytd kayttda. Samoin ohjaajan rooli muotoutuu ryhmin luonteen ja
sille asetettujen tavoitteiden perusteella. Toiminnan ohjaajan tulee tuntea ty6vilineensi eli kéyt-
timansid menetelmat sekd kohderyhmai, jonka kanssa hin tyoskentelee. Pysyvd ryhmanohjaaja
seki toimiva vuorovaikutus ohjaajan ja ryhman vililld vaikuttavat huomattavasti ryhman turval-

lisuuteen. (Hypponen & Linnossuo 2002, 8.)

Kaukkilan & Lehtosen (2007, 58—62) mukaan ryhmanohjaajan eduksi on, jos hin omaa empaat-
tista eldytymistd, avoimuutta, aitoutta, luottamusta ryhman kykyihin sekd voimavaroihin, tasa-
vertaista kunnioittamista ryhman jaseniin, valittomyyttd, huumorintajua, taitoa kasitelld haastavia
asioita, kykyd tehdd havaintoja ja kdytinnonldheisyytta. Lisdksi ryhmanohjaajan on tunnettava
itsensd tukeakseen lapsen sosiaalista kehitystd (Ranne 2002, 58). Ryhmiénohjaajan perustehtiviin

kuuluvat my6s havainnointi seka eri toimintamallien tiedostaminen ja kdyttiminen.

Ohjaajan tulee tunnustella ryhmin ilmapiiria ja tilannetta, jolloin suunnittelu toimintakertothin

tapahtuu lisiksi omien havainnointien pohjalta. Esimerkiksi ponikerhotoiminta on hyvi aloittaa
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yhteisten tavoitteiden laatimisella, seké sdantdjen luomisella. Lapsi on tdssa idssd valppaana sddn-
noille, ja sidnnot luovat turvallisuuden tunnetta (Mannerheimin Lastensuojeluliitto 2014). Las-
ten osallistuminen toimintaan on my6s mielekkddmpéd, kun he saavat olla osallisia toiminnan
ideoimisessa seki toteutustapojen pohtimisessa (Salovaara 2008, 6). Niin pystytidn myds vah-
vistamaan lasten kokemusta siitd, ettd koottu joukko thmisid oli juuri heididn ryhmansi, he kuu-

luvat osaksi ryhmai ja he pystyivit vaikuttamaan sen toimintaan (Aalto 2000, 170).

Ryhmiyttimiselld tarkoitetaan erilaisiin toiminnallisiin tehtdviin perustuvaa prosessia, jossa ryh-
min turvallisuus vaiheittain kasvaa, ja sen tarkoituksena on lisita jasenten luottamusta toisiinsa
ja kasvattaa ryhman turvallisuutta (Aalto 2000, 71). Ponikerhossa pyrin lisidmain ryhmain tur-
vallisuutta pienryhmityoskentelyn ja toiminnallisten menetelmien avulla. Pienryhmissa hiljai-
semmatkin lapset rohkaistuvat pohtimaan asioita ryhmissa sekéd toimimaan kavereiden kanssa.
Toivon lasten heittiytyvin helpommin toimintaan mukaan pohtimalla pienryhmissa asioita niin,
ettd hevosmiestaidollinen osaaminen lihtee muotoutumaan lapsista itsestidn. Pienryhmatyos-
kentelyssd my6s tutustuminen uusiin kavereihin on helpompaa. Pienryhmi pyritddn tekemiin
aina niin, ettd ryhmin jasenet olisivat tekemisissd niiden kanssa, joita tuntevat sithen mennessa
vihiten (Kopakkala 2005, 182). Toiminnallisissa harjoituksissa lapset sisdistavat asioita ja oppivat
tehokkaasti itse osallistumalla toimintaan. Keskeisintd toiminnallisessa tyGssad on sisillyttda lasta
kiinnostavaan aiheeseen toiminnan tavoitteellisuus, kasvatuksellisuus sekd moraalin, sosiaalisten
taitojen, keskittymistaitojen ja itsehillinnidn oppiminen. Ponikerhoissa pyritddnkin siithen, ettd
lapset sisdistaisivat asiat omasta nakokulmastaan, pohtien ja tutkiskellen itse uusia asioita toimin-

nallisten menetelmien kautta, kuten pelien ja leikkien. (Nokelainen & Toikander 20006, 52.)



25

3 SOSIAALIPEDAGOGISEN HEVOSTOIMINNAN TYOMUOTOJA

Himaliinen (1999, 66) kuvaa sosiaalipedagogisen tyon muotoja, jotka pateviat myos sosiaalipe-
dagogiseen hevostoimintaan. Sosiaalipedagogisessa hevostoiminnassa kaytetdan lukuisia erilaisia
tydmuotoja ja tyotd voidaan my0s tehda erilaisilla tasoilla. On talleja, jotka toimivat sosiaalipe-
dagogisesta viitekehyksesta kisin, mika nikyy heidin toiminnassaan. On myo6s sosiaalipedago-
gisen hevostoiminnan pienryhmid, seki sosiaalityontekijin pitimad yksilollistd sosiaalipedago-
gista hevostoimintaa. Ty voi siis olla yksilollistd ohjausta, ryhmissi ja ryhmin kautta tapahtu-
vaa pedagogista vaikuttamista tai talliyhteisossa toimimista. Tyo voi olla syrjaytymistd ennalta-

ehkiisevii tai korjaavasta nikokulmasta kisin toteutettua.

Tavoitteet ja keinot sosiaalipedagogiselle ty6lle syntyviat Himaldisen (1999) mukaan arjen kes-
kelld, eikd niitd tarvitsekaan erotella tiukasti. Eri tydmuotojen valintaan vaikuttavat niin tilanne,
asiakasryhmi kuten myos tyontekijan ammattitaito. Sosiaalipedagogisessa hevostoiminnassa
suositaan hevosen kanssa tapahtuvaa toimintaa, ja toiminta voi olla hyvinkin luovaa. My6s sosi-
aalipedagogisessa hevostoiminnassa liiallisen menetelmallisyyden ajatellaan kahlitsevan herk-

kyyttd ja aitoutta, sekd avointa vuorovaikutusta. (Himalainen 1999, 67-69, 91.)

Himaliisen (1999) ajatukset sosiaalipedagogiikasta pureutuvat myo6s sosiaalipedagogiseen he-
vostoimintaan, jossa myOs sovelletaan erilaisia psykologian tyomuotoja ja toimintamalleja.
Vaikka sosiaalipedagogisessa hevostoiminnassa padpaino onkin pedagogisilla menetelmilld, on
niilld erityisesti erityistd tukea tarvitsevien ihmisten kanssa my0s terapeuttisia tavoitteita, kuten
terapiatyGssa voi olla myds vahvoja pedagogisia piirtgeitd. Perinteiseen terapiaty6hon verrattuna
pedagoginen tybote vaatii kuitenkin tyontekijiltd enemmin tilanneherkkyytti ja vahvaa ammat-
titaitoa. Ratsastusterapeuttiset menetelmat usein limittyvatkin sosiaalipedagogiseen hevostoi-

mintaan. (Himaldinen 1999, 68-69, 75.)

Kuten Lipsanen — Rogers (2002, 62) kuvaa sosiaalipedagogin ty6td, myos sosiaalipedagogisen
hevostoiminnan ohjaaja etsii tyossadn vilineitd, joiden avulla voisi tarjota jotain sellaista, josta
asiakkaan arjesta tulisi himpun verran parempaa. Sosiaalipedagoginen hevostoiminta voi koh-
distua ryhmiéin tai yksil6on. Kaikilla ty6tavoilla on kuitenkin yhteinen padmiédri: sosiaalisten
ongelmien lievittdminen ja ehkiisy. Keskeisti sosiaalipedagogisessa ty6ssd on lapsen aito, dialo-

ginen kohtaaminen. OpinnaytetyGssini keskityn erityisesti ennaltachkdisevain ja yhteisollisyytta
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kehittivain tyoskentelyyn. Sosiaalipedagogisen hevostoiminnan tydmuodoista tai menetelmalli-
syydesti ei ole aikaisempaa kirjallisuutta tai mitddn ohjenuoraa, vaan toiminta perustuu erityisesti
tyontekijin sosiaalipedagogiseen ajatusmaailmaan miki luo viitekehyksen ty6lle. Alapuolella on
muutamia ajatuksia sosiaalipedagogisen hevostoiminnan tydmuodoista. (Himaldinen 1999, 66-

67.)

3.1 Tunnekasvatus

Tunnekasvatus sosiaalipedagogisessa hevostoiminnassa on erityisesti pienryhmien kanssa tyOs-
kenneltiessd merkittivissa asemassa. Lapset ndyttiavit tunteensa herkisti ja peittelemittd, kuten
my0s hevoset. Hevonen toimii lapsen sielun peilina: Jos esimerkiksi lapsi lihestyy hevosta epa-
varmasti, hevonen hermostuu tai nyttia sen jollakin tavalla. Jos hevonen tuntee mielihyvia lap-
sen seurassa, esimerkiksi lapsen hoitaessa tai rapsuttaessa hevosta, eldin laittaa silmat kiinni ja
huulet tétterdlle nauttien hoidosta. Hevonen kertoo nauttivansa olosta lapsen seurassa. Hevosta
taluttaessa tulee olla todella rauhallinen; jos lapsi hermoilee tai ei keskity asiaan, hevonen saattaa
lihted puskemaan heinitupoille tai muuten vain saattaa heritelld lasta. Hevostoiminta opettaakin
keskittymistd hetkeen. My6s lapset, jotka ovat kokeneet kotonaan turvattomuuden tunteita,
nauttivat ison eldimen limmosta, rauhallisuudesta ja turvallisuudesta. Eldintd voi halata niin pal-

jon kuin haluaa, eiké se tydonna luotaan pois. Hevosen kanssa on helppo luoda vuorovaikutusta.

Vaikka hevonen on isossa roolissa sosiaalipedagogisessa hevostoiminnassa tunnekasvattajana,
on myos ohjaajan herkistyttava lukemaan tai aluksi tulkkaamaan hevosen ja lapsen vuorovaiku-
tusta. Tilanteista on my6s hyva keskustella lapsen kanssa, ja jotta my6s lapsi ymmartaisi mita
tilanteissa on tapahtunut, olisi hyva kayttida tyckaluna my6s esimerkiksi valokuvaty6skentelya.
Valokuvat ikuistavat ne pienet hetket, lapsen ja hevosen ilmeet ja eleet. Hevosen tunnetilojen
havainnollistamiseksi voidaan kiyttdd myOs hevosaiheisia tunnekortteja, ja sosiaalipedagogisen
hevostoiminnan toimintakerta voidaankin aloittaa esimerkiksi peilaamalla lapsen tunnetilaa he-
vosaiheiseen kuvakorttiin. Tunnekasvatuksen ohella hevostoiminta antaa paljon mahdollisuuk-

sia erilaisten ilmaisullisten menetelmien kaytt6on.
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3.2 Ilmaisulliset menetelmait

Ranne ym. (2005, 54) mukaan ilmaisullisten menetelmien avulla on mahdollista tunteiden ku-
vaamisen lisaksi kuvata kokemuksia seka rakentaa persoonallista identiteettid ja yhteisollisyytta.
IImaisullinen prosessi voikin olla tekijddnsd voimaannuttava ja itsetuntoa rikastava tyéviline.
Draama, videot, valokuvaaminen ja piirtiminen ovat sosiaalipedagogiikassa tavallisimpia ilmai-
sullisia menetelmid. (Ranne ym. 2005, 52.) Sosiaalipedagogisessa hevostoiminnassa ilmaisullisia
menetelmid voidaan kayttid monin tavoin. Tallitoiminnassa ja ponikerhoissa esimerkiksi hevos-
ten ovikylttien askartelu, hevosenkenkien maalaaminen, erilaiset pelit ja leikit, hevosaiheiset kol-
laasit ja hevosen kanssa ilmaisu ovat perinteisia tydmenetelmid. Tallitoimintaa on my6s hyva
valokuvata, jolloin esimerkiksi jokaisen kerran jilkeen voidaan yhdessi tarkastella hevosen ja
thmisen vuorovaikutuksesta syntyneité ilmeita ja eleitd, joka taas auttaa omien tunteiden tiedos-

tamisessa.

Tunteiden tiedostamisen lisiksi voidaan sosiaalipedagogisessa hevostoiminnassa kehittid kehol-
lista ilmaisua toiminnallisena menetelmana. Kehollisen ilmaisun tavoitteena on kehittia lapsen
itsetuntoa ja vahvistusta omalle identiteetille. Kehonkieli on ithmisen ensimmiinen tapa kom-
munikoida, ja kehomina on ihmisen ensimmaiinen mini. Oma keho liittyykin vahvasti henkil6-
kohtaiseen mindkuvaan. Yksilon suhde kehoonsa muodostuu pitkalti ympiriston palautteen
pohjalta. Kehokuva voidaankin miiritelld tietopohjaiseksi mielikuvaksi, joka henkillld on
omasta kehostaan. Kehonkuvaan sisiltyy myos tapa, jolla lapsi kuvittelee muiden nikevin hinet.

Kehonkuva voi myos muotoutua elimankokemusten kautta. (Ranne 2005, 73-78.)

Sosiaalipedagogisella hevostoiminnalla voidaan lisitd yksilon kehontietoisuutta sekd psyykkistd
hyvinvointia. Esimerkiksi ujojen, koulukiusattujen tytt6jen ryhti voi olla huono, ja olemus hyvin
sisddnpiin kadntynyt. Kommunikointiharjoituksissa hevosen kanssa voidaan merkittdvisti pa-
rantaa yksilon ryhtid, koska hevonen kertoo heti jos olet hartiat kyyryssi ja poissaoleva. Hevosen
johtajana ollessa koko olemuksen tiytyy viestid auktoriteettia hevoselle. Usein ujoimpienkin tyt-
téjen ryhti ja olemus muuttuu tallitoiminnassa, kun muistutetaan ettd sinun on oltava hevosen
johtaja, ja kuviteltava kuin johtaisit koko maailmaa. Kun yksil6 huomaa kehonkielen muutoksen
suoran vaikutuksen hevoseen, voidaan my6s keskustella siitd, miten kehonkieli vaikuttaa muihin

ihmisiin.
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Syrjaytymisvaarassa olevat lapset tai nuoret saattavat kadottaa kontaktin omaan kehoon ja itsesti
huolehtimiseen, silld torjutuksi tulemisen kokemukset ja valinpitimittomyys huonontavat suh-
detta kehoomme ja itseemme. (Ranne ym. 2005, 77.) Hevosen avulla voidaankin kasitelld itsestd
huolehtimiseen liittyvid asioita, siind missa hevosen hyvinvointiin liittyvit puhtaus, saannoélliset
ruoka-ajat, ja lilkunta, niin thmisen kehon hyvinvointi koostuu samoista asioista. My6s ratsastus
ja hevosen kanssa kommunikointi on kehollista ilmaisua. Se, ettd lapsi pystyy oman kehonsa
avulla vaikuttamaan ison eldimen liikkeisiin, saa aikaan varmasti kehollisen identiteetin vahvis-
tumista sekd oman kehonsa eleiden tiedostamista, seka niiden hallinnan paranemista. Kehon-
hahmotusta onkin hyvi harjoitella hevosen avulla; mihin mind yletyn? Missd minun rajat mene-

vit? Kuka mind olen ja miten minid kommunikoin?

Hevosharrastus itsessdin on hyvin litkunnallinen, ja liikunta auttaa oman kehon tuntemusten
havainnointiin. Lapsen saadessa uusia litkekokemuksia hin my6s oppii hallitsemaan ja tunte-
maan kehoaan paremmin. Ratsastus tarjoaa myos vaihtoehtoja tavanomaisille ja automatisoitu-
neille tavoille kdyttdd kehoaan. Ihmiset, jotka oppivat kdyttimadn ruumistaan laajasti ja koko-
naisvaltaisesti, oppivat my0s itsendisyyteen ja autonomiaan, mika ilmenee eri elimanalueilla. Tal-
liharrastuksessa ja sosiaalipedagogisessa hevostoiminnassa ilmeneekin paljon litkkumisen eri
muotoja; tallitdissd tapahtuva hy6tylitkunta, ratsastus eri muodoissaan, hevosen hoitaminen ja
niin edelleen. Kun tehdédin luovaa liikettd ryhmissa, tullaan nakyviksi erilaisella tavalla, mika
vihentda pelkoja ja hdpedi, ja varautuneisuus toisia kohtaan vihenee. Niin syntyy luottamusta,
yhteisollisyyttd ja yhteenkuuluvuutta. Kehollisen ilmaisun voi nihdid my6s sosiokulttuurisena in-

nostamisena (ks. s. 24). (Ranne ym. 2005, 77,81.)

3.3 Vuorovaikutuksen edistaiminen

Sosiaalipedagogisessa hevostoiminnassa vuorovaikutusta voidaan edistdd talliyhteisossa, tai yk-
sil6 voi edistdd vuorovaikutustaan hevosen kanssa. Ihmisten vilisessa kielellisessa kohtaamisessa
toteutuu dialogi, jossa rakentuu vilittdva todellisuus, ja tyontekijéiden ja lasten maailmat koh-

taavat. Merkittavaa dialogissa on kokemus tulla kuulluksi, nahdyksi ja hyviksytyksi. Ohjaajan
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omien sosiaalisten taitojen vahvistuessa rakentuu my6s kyky toisen kuuntelemiseen, huomioi-
miseen, toisen asemaan asettumiseen ja kyky toisen tunteiden huomioimiseen. (Ranne ym. 2005,

92.)

My6s Hiamildinen (1999, 68—69, 71) korostaa vuorovaikutusta sosiaalipedagogisen tyon tir-
kedna osana. Hinen mukaansa ithmisen minikuva vahvistuu dialogisessa mina-sina suhteessa, ja
vuorovaikutuksen laadusta riippuukin millaista persoonallisuuden kehitystd voi tapahtua. Kaa-
rina Ranne ym. (2005) kuvaa sosiaalipedagogisesti suuntautuneen ammattilaisen tyon lihtokoh-
daksi sosiaalisen diagnoosin tekemisen, talld han tarkoittaa yksilon tai ryhmin sosiaalista havain-

nointia ja huomioonottamista. (Ranne ym. 2005, 16.)

Kuten my6s sosiaalipedagogiikan menetelmissi, kehon litkettd voidaan kéyttia sosiaalipedago-
gisessa hevostoiminnassa myOs vuorovaikutuksen vilineend. Yhdessi ja ryhmissa tehtivit ke-
holliset harjoitteet antavat mahdollisuuden tutustua toiseen ihmiseen muutoin kuin puhumalla.
(Ranne 2005 ym., 78.) Lapset voivat harjoitella toistensa kanssa ponin taluttamista, tai kaverin

kanssa voi harjoitella hevoselle kommunikointia ja litkkeiden rauhallisuutta.

Aivan kuin ihmistenkin vilisessa vuorovaikutuksessa, sosiaalipedagogisessa hevostoiminnassa
kehonkieli kertoo ihmisen syvimmista tunteista hevoselle, sekd koko olemuksesta. Sanoja ei tar-
vita. Hevosen kanssa ei voi valehdella, koska tunteitaan ei voi peittdi tai totuutta muunnella, silld

kehonkieli ei valehtele. (Ranne 2005 ym., 78.)

3.4 Aistien aktivointi

Sosiaalipedagogisen hevostoiminnan kautta voidaan aktivoida ja heritelld aisteja, sekd tehdd ren-
toutumisharjoituksia. Ndma harjoitteet sopivat normaalien ryhmien lisiksi my6s erityistd tukea
tarvitseville lapsille. Aistien avulla ihminen hankkii tietoa ymparéivastd maailmasta ja kehon
sisdisistd muutoksista, aistisolujen reagoidessa drsykkeisiin ne muuttuvat sihkoisiksi signaaleiksi,

jotka kulkeutuvat aivoihin (Yle 2014).

Rentoutumista kiytetddn sosiaalipedagogiikassa kehollisen ilmaisun menetelmini (Ranne 2005,
78). Sosiaalipedagogisessa hevostoiminnassa rentoutusharjoituksia on monenlaisia, ja nididen
avulla voidaan my6s aktivoida aisteja. Aiheesta el ole juurikaan tutkittua kirjallisuutta, mutta ha-

luan tissd tuoda esiin kidytinnon tyOssini hyviksi havaitsemiani menetelmii.
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"Aamnanrinko paistaa puiden livitse, edessi avantun summinen metsitie. Hetki on tissd. Ranballinen, iso ja
levediselkedinen suomenhevonen kantaa lasta varmoin askelin seldssian. Objaaja kdvelee huomaamattomana
vierella. Hiljaisundesta erottun vain kavioiden kopse ja lintujen lanlu. llmassa tuoksun kostea maa, punt ja
sammal, sekd hevonen. Lapsi tuntee istuinluidensa alla keinnvat ja rytmikkdat liikkeet, tunne on niin rentout-
tava, ettd voisi nukabtaa. Luonnon ja eldimen lisndolo on kdsinkosketeltavaa. 1enkin jalkeen tallissa lapsi

painaa poskensa hevosen kanlaa vasten, ja upottaa kdtensd pebmedan harjaan.” (Saara Laatinen 2014.)

Usein pelkistidn hevonen, sekd ymparoivi luonto luovat lapselle suuria aistikokemuksia ja ren-
toutumisen tunteen; lukuisat tuoksut, hevosen liikkeen vaikutus, eliimen pehmeys ja rauhalli-
suus luovat hyvii oloa. Tallilla tuntoaistia voidaan aktivoida my6s esimerkiksi tunnustelemalla
lasten kanssa hevosten ruokia. Kauranjyviin kiden upottaminen on monista elamyksellisté, sa-
moin kivennidisrehun karheus, ja pellavarouheen tuoksu antavat erilaisia tuoksukokemuksia.
Kurjen (2000, 18) mukaan erilaiset ilmaisulliset menetelmit ovat tirkedssd asemassa myo6s so-

siokulttuurisessa innostamisessa.

3.5 Sosiokulttuurinen innostaminen

Sosiokulttuurinen innostaminen on sosiaalipedagogiikan yksi suuntaus, sosiaalipedagogiikan so-
veltamisen ala. Se on ammuatillista toimintaa, jonka teoria perustuu sosiaalipedagogiikkaan. So-
siokulttuurinen innostaminen on osallistuvaan pedagogiikkaan perustuvien sosiaalisten kaytin-
téjen yhdistelmi, joiden tavoitteena on edistda ihmisten omaa osallistumista kulttuuriseen kehi-
tykseen luomalla mahdollisuuksia ihmisten viliselle kommunikaatiolle. Innostamisen tehtivina
on luoda mahdollisuuksia sithen, ettd ihmiset voivat osallistua monipuoliseen toimintaan ja saa-

vat ilmaista arvojaan ja tuntemuksiaan luovasti. (Kurki 2000, 19-22.)

Sosiokulttuurinen innostaminen sosiaalipedagogisessa hevostoiminnassa nayttaytyy ihmisen aut-
tamisena toteuttamaan itseddn. Sosiokulttuurinen innostaminen herittiid thmisten tietoisuutta,
organisoi toimintaa ja saa ihmiset litkkkeelle. Padpainona on sosiaalisen vuorovaikutuksen lisaa-
minen, elimanlaadun parantaminen, kommunikaation edistiminen, sekd ithmisen itsetunnon ke-
hittiminen. Ihmiset tulevat tietoiseksi omasta arjestaan ja huomaavat lihiyhteis6ssiaan sen, miten
se liittyy laajempaan yhteisolliseen ja yhteiskunnalliseen toimintaan. Innostamisessa yhdistyy siis
toimenpiteet, joiden myo6ta thmiset kasvavat aktiivisiksi toimijoiksi yhteis6ssaan, eli saavuttavat

osallisuuden. (Kurki 2000, 19-22, 44.)
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Kuten Kurki edelld on maininnut, ihmiset huomaavat arjessaan sen, miten se liittyy laajempiin
yhteyksiin ja yhteiskuntaan. Sosiaalipedagogisessa hevostoiminnassa tima nayttaytyy talliyhtei-
sOssi erilaisten taitojen harjoittelemisena, miki taas heijastuu lasten muuhun arkeen. Kun tallissa
otetaan vastuuta hevosista ja huolehditaan esimerkiksi tallin siisteydestd ja hevosten puhtau-
desta, usein ymmairretiin my6s omassa ympiristossa puhtauden ja tiettyjen arkirutiinien hoita-
misen tirkeys. Lisdksi mieluinen harrastus parantaa eliminhallintaa yleiselld tasolla, kun hyvin-
vointi lisidntyy, myos thmisen toimintakyky omassa arjessaan kehittyy. Hevonen asettaa lapsille
tallissa tietyt rajat toimia, ja usein tallitoiminta heijastuukin my6s kotiympiristoon positiivisesti;
tallissa opittu rauhallisuus, keskittymiskyky ja ihmissuhteet vaikuttavat suoraan myo6s lapsen
muuhun arkeen. Sosiaalisen vuorovaikutuksen lisdadntyminen talliyhteisossa vaikuttaa positiivi-

sesti thmisen sosiaaliseen ymparist6on ja kontaktien lisadntymiseen.
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4 TOIMINNALLISEN OSUUDEN TAVOITE JA SUUNNITELMA

Tidssd osiossa madrittelen toiminnallisen osuuden tirkeyden, tavoitteen, tarkoituksen seka tuo-
toksen. Kerhokertojen toimintasuunnitelman kuvaan taulukon ja kirjallisen suunnitelman avulla.

Kerhokertojen toteutumista tarkastelen vield erillisessd luvussa.

4.1 Toiminnallisen osuuden kuvaus ja tavoite

Opinndytetyoni tarkoituksena on tuoda pedagogista toimintaa nikyville raviurheilun nuorisotoi-
mintaan, seki laajemmassa mittakaavassa tuoda syrjaytymistd ennalta ehkiisevin tyon piirteitd

esiin raviurheilun nuorisotoimintaan.

Ponikerhotoiminnan tavoitteena on, ettd lapset saisivat uusia ystivid, kokisivat osallisuuden tun-
teen, saisivat elimyksid sekd onnistumisen kokemuksia, kehittyisivit ryhmatyoskentelytaidois-
saan sekd oppisivat tuntemaan itseddn paremmin hevosmiestaitojen opettelemisen lomassa. Ta-
voitteenani on myos, ettd lapset 16ytdisivit ponikerhotoiminnan kautta pitkikestoisen harrastuk-
sen hevosurheilun maailmasta. Niiden tavoitteiden lisidksi asetin jokaiselle kerhokerralle my6s

plenempia vilitavoitteita kertojen teemojen mukaan.

Toiminnallisessa opinniytetyossa tavoitellaan kidytinnon toiminnan opastamista, ohjeistamista
sekid toiminnan jarkeistdmista tai jarjestimistd. Toiminnallisen opinnaytetyon kohteeksi valitsin
Lahden Hevosystiviinseuran (ry) alayhteison Jokimaan Ravinuoret. Suunnittelin ja toteutin
ponikerhoa kymmenen kerhokertaa kevailli 2013. Valitsin timin organisaation kohteekseni,
silli toiminnallisen opinnédytety6n tulisi olla mahdollisimman tyéelimaldhtdinen, kiytinnonla-
heinen seka alan tietojen ja taitojen hallintaa osoittava. Koin, ettd aiheessani sosiaalipedagogiikan
teoria lutviutuu kaytint6on. Toiminnallisen opinndytetyon yhtend tavoitteena onkin osoittaa
opiskelijan kykya yhdistda teoriatieto ja kdytinnén osaaminen sekd pohdiskella ndita asioita kriit-
tisesti. Uskon my®0s, ettd aiheeni kehittdad minua ammatillisesti sekd my6s raviurheilun nuoriso-
toiminnan ammattikulttuuria. Toimintani on myo6s ajankohtaista, jopa tulevaisuuteen suuntau-
tunutta, seké kehittimisndkékulmana on sosiaalipedagogiikan juurruttaminen raviurheilun nuo-

risotoimintaan. Vilka & Airaksinen (2004) toteavatkin tiivistetysti toiminnallisen opinnéytety6n
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olevan kiytinndssa kehittimistyo, jonka arvoja ei voida niinkddn maéaritelld. (Vilkka & Airaksi-

nen 2004, 41-42.)

Taulukko 1. Opinndytety6ni aikataulu

OPINNAYTETYONI AIKATAULU

Ideointi — ja valmisteluvaihe heina — joulukuu 2012
toiminnan toteutusvaihe tammi — toukokuu 2013
suunnitelmaseminaari joulukuu 2013
kirjallisen tyon toteutusvaihe tammi — toukokuu 2014
Arviointi —ja julkaisuvaihe marras - joulukuu 2014

Oheinen taulukko 1 kuvaa opinniytetyoni aikataulua. Ideointi — ja valmisteluvaihe sai alkunsa
heinikuussa 2012. Sainkin syksyn 2012 ponikerhokerroilta tarpeellista kokemusta kevain toi-
minnallista osuutta varten. Syksylld 2012 kehittelin ja suunnittelin kerhokertoja, seki tein muita
kiytinnon valmisteluja. Ponikerhot toteutuivat kevaillda 2013. Aikatauluni viivistyi siten, ettd
poikkeuksellisesti pidin suunnitteluseminaarin vasta toiminnan toteutumisen jilkeen, joulu-
kuussa 2013. Kirjallinen tyé alkoi muotoutua tammikuussa 2014, ja julkaisuseminaari on
7.10.2014, jolloin tyon on maara olla my6s valmis. Opinndytetyon kirjallinen osuus siis viivastyi

alkuperiisesti toteutusaikataulusta.

Osittain tarve opinnaytetyolleni lihti my6s Suomen Hippos ry:std, jossa kaivattiin sosiaalipeda-
gogista nakokulmaa raviurheilun nuorisotoimintaan. Yhdessi Suomen Hippoksen toimihenki-
16n, Elina Hirvosen kanssa pohdimme opinniytetyoni aihetta syksylld 2012. Pdadyimme valitse-
maan toimintakokonaisuuden kohteeksi juuri ponikerhotoiminnan, silld ponikerho-ohjaamiseen
katsottiin tarvitsevan valtakunnallisesti kehittimistd. Hirvonen toivoikin erityisesti sosiaalipeda-
gogista nikokulmaa raviurheilun ponikerhotoimintaan. Hippoksen toiveena oli saada opinnay-
tetyoni heidin henkil6kunnalleen luettavaksi, jotta he saavat sosiaalipedagogisesta hevostoimin-
nasta teoreettista, jasentynyttd tietoa ja niin voivat levittdd tietoa myos muille ponikerhon oh-
jaajille. My6s minut pyydettiin esittelemddn Jokimaan kerhotoimintaa sekd opinndytetyotini

nuorille kerhonohjaajille, jotta tieto saataisiin kulkemaan.
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Kohderyhmanini toiminnallisessa osuudessa ovat 7-10 vuotiaat ponikerholaiset, opinnaytety6s-
sani puhun lapsista. He ovat aloittaneet ponikerhon kevailld 2012, joten osa lapsista jo ennestian
tuntevat toisensa. Joukkoon on tullut my6s paljon uusia kasvoja. Ponikerho toteutuu Jokimaan
ravikeskuksessa ravien aikana kello viidestd seitsemadn. Ponikerhoryhmassi lasten miird vaih-
teli kymmenesta viiteentoista. Lapsiryhmin heterogeenisyys asetti tietyt haasteensa toiminnalle,
silli ryhmadssé oli jo pontharrastuksen aloittaneita lapsia, sekd kokemattomampia. Erityisen tuen
tarve ilmeni lievisti joillakin lapsilla ylivilkkautena tai kulttuurieroavaisuuksina, mutta diagnosoi-

tuja kehityksen viivastymia tai alkavaa syrjaytymista ei ollut ryhmassa havaittavissa.

Opinndytetyoni budjetti on kohtalaisen pieni. Lahden Hevosystivdinseura (ry) kustantaa
ponikerhoissa tarvittavat vilineet, ja ravinuorten toiminnalla rahoitetaan ponikerhoon ponit. Sen
lisiksi ohjaajille maksetaan korvausta tehdyistd tyGtunneista. Ponikerhon resursseihin sisaltyy
kaksi vastuuohjaajaa, minka lisiksi ravinuoret halusivat osallistua ponikerhon ohjaamiseen.
Nuoria on lupautunut paikalle vaihtelevasti yhdesti viiteen. Kdytossimme on erddn ravinuoren
omistamat kaksi Shetlanninponia, sekid tarvitsemamme varusteet. Kerhokerroilla my6s vieraili

silloin talloin omia hevosiani.

Toiminta tapahtuu ravikeskuksen nuorisotilassa, sekd ravikeskuksen pihamaalla. Ponikerho on
aina ravien aikana, mikd luo omat haasteensa toimintaymparistolle. Ymparoivd melu, kuten kuu-
lutukset luovat levottomuutta. Parkkipaikka ponien kanssa toimimiseen ei ole paras mahdollinen

ymparisto, koska ithmisia kulkee siitd ohi ja monet haluaisivat tulla silittelemédin poneja.

Vilkkan & Airaksisen (2004, 9-15) mukaan toiminnallisen opinniytetyon lihtokohtana on jokin
kiytinnon tarve, johon lihdetdin vastaamaan; Miksi toiminta on tirkedd? Miksi se tehddin?
OpinniytetyOssini toiminnan tirkeyttd voidaan perustella yksilon, raviurheilun nuotisotoimin-
nan seka yhteiskunnan nikékulmasta. Ponikerholaisten toiveena toimintaa koskien oli mieleinen
tekeminen, kuten ponin hoito, ratsastus ja ajaminen. Niin ollen ponikerhon tirkeyttd voidaan
tarkastella yksilollisestd nikokulmasta, jolloin paddpainoksi muodostuu mieleinen tekeminen, jo-
hon liittyy vahvasti kaverit sekd mukava harrastus. Lapsen kehityksen kannalta toiminnassa py-
ritddn tukemaan yksilon itsetunnon vahvistumista ponin hallitsemisen kautta, sekd sosiaalisten
taitojen kehittymistd turvallisessa talliyhteis6ssd. Raviurheilun nuorisotoiminta on hyvin teo-
riakeskeistd, suoritetaan ajokokeita kokeiden perdin ja suorittaminen seki kilpailu ovat keski-
0ssid. Koenkin opinndytetyoni olevan erityisesti raviurheilun nuorisotoiminnalle hyvin tirkea,

koska se voisi tuoda uudenlaista pedagogista nakékulmaa raviurheilun lapsi — ja nuorisoty6hon.
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Yhteiskunnallisella nikékulmalla tarkoitan syrjaytymisen ennaltaehkaisya seka sosiaalipedagogi-
sen hevostoiminnan nikyvyyttd yhteiskunnallisella tasolla. Syrjaytymisen ennaltachkiiseminen
on ajankohtainen ja puhuttava aihe. Ongelmat lisddntyvit, ja tarvitaan uusia keinoja. Ennaltach-
kiisevalld hevostoiminnalla ja sen juurruttamisella raviurheilun nuorisotoimintaan koko Suomen
tasolla voi olla mittavia vaikutuksia lapsiin ja nuoriin. Nuorisoravikerhoihin on helppo pidastd
mukaan, eikd tavoitteena ole tehdd voittoa, vaan avata lapsille ja nuorille ovia hevosurheilun
moninaiseen maailmaan. Tiivis kaveripiiri, turvallinen talliyhteis6, onnistumisen tuntemukset ja

mielekis harrastus luovat edellytykset hyviin arkeen.
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Taulukko 2. Ponikerhon toteutussuunnitelma, kevat 2013

PVA TEEMA TAVOITE
241 Tutustuminen hevos — ja ponirotuihin Ryhméytyminen
Tutustuminen

Alkupiirissd kdydaan tulevat kerhokerrat lapi, tutustumista uusiin jaseniin
”rotusalaatti” leikkina

Kollaasit hevosroduista pienryhmissa

Hevostoiminta toiveiden mukaan

Turvallisuuden tunteen luominen
Lasten toiveiden kuuleminen
Pienryhmissa paremmin tutustuminen

7.2

Ponin rakenne

”ponit patsastelee” leikki

Liitetddn ruumiinosat hevostauluun ja katsotaan ponien rakennetta
Hevostoiminta toiveiden mukaan

Yhteistyotaitojen kehittyminen
Hevostoiminnassa hevosen kanssa vuorovaikuttaminen
Onnistumisia lapsille

23.2

Ajovarusteet ja valjastaminen

”“tunnista varusteet” leikki

Kootaan suitset ryhmissa
Valjastetaan kaveri, sen jélkeen poni
Ajoharjoitukset

Oppiminen ryhmassa
Ryhmatyoskentely leikkimielisesti
Onnistumiset ja mielekds tekemine

28.2

Ponin rehut ja ruokinta
”Hevoset karkaa” — leikki
Pisterata ryhmissd: Mitd poni sy6? (Kollaasiin asioita), tunnistetaan kasilla

ruokia, tehdaan ponin ruokinta-annokset, ruoka-ajat
Ratsastuksen harjoittelu
Ruokitaan ponit!

Ryhmatyoskentely

Sosiaaliset taidot

Yhdessd oppiminen
Liikunta-aktiivisuuden lisiaminen
Elaméantapakasvatus

vastuun harjoittelu

7.3

Ponin taudit ja sairaudet

”Poni sairastaa” — pantomiimi

Kootaan yhdessa kollaasi eri taudeista

Harjoitellaan ponien kanssa haavan hoitoa ja sairauksien ennaltaehkaisya
Talutusharjoitukset

draaman kautta onnistumisia ja iloisia hetkia

Yhdessd tekeminen

Talutusharjoituksilla itsevarmuutta ja oman kehonkielen
tarkkailua

21.3

Poniagility

”Keppiheppa viesti” — leikkina

Harjoitellaan maastakasittelya (pysahtyminen, eteen, peruutus jne)
Poniagilityd joukkueissa!

Fyysisen liikunnan kautta riemua

Oman kehonkielen vaikutus poniin
Poniagilitylla itsevarmuutta ponin késittelyyn
onnistumisia

28.3

Keppihevosen tekeminen
”Keppihepparata”- leikki
Askarrellaan keppihepat ja tehddan lopuksi esittelyt

Keppiheppaharrastuksen esitteleminen lapsille
Yhdistavia tekijoita
Onnistumisia

18.4

Poniraviurheilu
”Ravurit rallaa” —alkuleikki, minka jalkeen vanhemmat nuoret kertovat ko-

kemuksista, sddnndistd jne

Ponildhdon seuraaminen + palkitseminen
Oman raviponin “luominen” ja esitteleminen
Ajaminen

Opastaminen poniraviurheilun maailmaan -> harrastuk-
seen sitoutumalla yhteisollisyyttd ja syrjdytymisen ehkai-
semistad

vastuukasvatus

Lasten motivointi ja innostaminen

25.4

Ponimonte
” Alkujumppa”, harjoitellaan asentoa
Nuoret kertovat mitd monte on, minka jalkeen harjoitellaan ponien kanssa

Liikunta-aktiivisuuden lisddminen : monte vaatii kovaa
kuntoa ja kannustaa lapsia liikkumaan
Vertaisohjaajille vastuuta

27.4

Ponitaitorata + loppujuhlat
Pisteissa kasitellyistd teemoista erilaisia tehtavia
Lopuksi kuvien katsomista, leikkeja ja herkuttelua!

Yhteisollisyys ndkyvaksi, harrastuksen jatkuvuus
Palautteen kerdminen
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Oheisessa taulukossa kuvaan ponikerhon aikataulua ja teemoja, seki niiden sisaltéd ja tavoit-
teita. Kerho toteutetaan kevailla 2013. Suunnitelma on alustava, ja lapsille annetaan mahdolli-
simman paljon mahdollisuuksia vaikuttaa ensimmaiselld kerralla kerhokertojen sisaltéihin. Tee-

mat ovat muotoutuneet syksyn (2012) viimeisen kerran toiveiden pohjalta.

Rajaan toteutussuunnitelmani kohteeksi tietyt menetelmiit, joilla pyrin kerhokertojen yksittiisiin
tavoitteisiin. Kerhokerroilla vilitavoitteinani olivatkin esimerkiksi turvallisuuden tunteen luomi-
nen ryhmassé, vuorovaikutuksen lisaidminen, ryhmaytyminen, lapsille vastuun antaminen, on-
nistumisen kokemusten tarjoaminen, lasten motivointi ja innostaminen seka yhteisollisyys. Ha-
luan kuitenkin jittdd suunnitelmaani tiettyd avoimuutta, mika antaa tilaa spontaaniudelle ja lasten
toiveiden kuulemiselle. Haluan tehdi kerhosta enemmain lasten kuin minun nikéisen. Kerho-
kertojen suunnittelussa tavoitteinani on my6s huomioida lasten iki ja kehitystaso, hevostemme

soveltuvuus harjoitteisiin seki tietenkin ympariston olosuhteet.

Ponikerhon rakenteen suunnittelussa tavoitteenani oli turvallisen ilmapiirin luominen. Turvalli-
suuden lisddntymiseen kuuluu halukkuus yhteisty6hon eli sitoutuminen, se tarkoittaa luotta-
musta ryhmia kohtaan ja halua saavuttaa paamaird yhdessa ryhmin kanssa (Aalto 2002, 7). Ker-
hon strukturoidulla rakenteella haluan vaikuttaa lapsen kokemaan turvallisuuden tunteeseen
siitd, mitd tulee tapahtumaan. Kiytinnossd tarkoitan sitd, ettd ponikerhokerrat noudattelevat
jokaisella kerhokerralla samaa kaavaa, luovien kuitenkin suunnitelmaa aina lapsien toiveiden mu-
kaan. Turvallisuuden tunne saa lapsissa aikaan myoOnteisyyttd toimintaa kohtaan, sekd lisdd mo-
tivaatiota toimia yhdessi. Luottamuksen ollessa molemminpuolinen ihmisissd herda turvallisuu-
den tunne. Mitd turvallisemmaksi lapset kokevat olonsa ponikerhossa, siti myonteisempid ja

avoimempia he ovat toimintaa kohtaan. (Aalto 2002, 7.)

Kerhon turvallisuutta seké yleistd toimivuutta lisdd selked struktuuri. Kerho alkaa alkupiirilla,
jossa kasitellddn kerhon sen piivin teema seka kasiteltavit asiat. Sen jalkeen on teemaa mukai-
leva alkuleikki, jonka tavoitteena on edistad lasten ryhmaytymistd, lisitd ryhmin turvallisuutta
seka virittaa heitd tulevaan kerhokertaan. Alkuleikin jilkeen on teeman mukaista toimintaa pien-
ryhmissd ponien kanssa, lasten toiveita mahdollisimman paljon toteuttaen. Toiminnallisessa
osuudessa osallistaminen nayttiytyy toiveiden kuulemisen lisdksi roolien tarjoamisena kullekin
lapselle niin, ettd jokaisella lapsella on tirked tehtivd. Lopuksi kokoonnumme yhdessi sisille
loppupiirin, jossa toteutetaan vaihtelevasti joko niin sanottu fiilisrinki”, tai "fiilisjana”. Esimer-
kiksi fiilisringissa kiertdd Kaapo-keppiheppa, ja kun Kaapo osuu kohdalle, lapsi saa kertoa missa

tinddn onnistul. Lapsen tehtivind on sen lisdksi my0Os kertoa jokin asia, missd vieressd oleva
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ystavd tinddn onnistui. MyOnteisen palautteen antaminen ja saaminen on yksi parhaimmista kei-
noista lisitd ryhman turvallisuutta. Se lisda lapsen hyvinvointia ja timin jilkeen hidnen on hel-
pompi luottaa ryhminsd muihin jiseniin. Térkedd on my0s, ettd lapset itse tiedostavat oppi-
mansa seki tarkastelevat toimintaa, titd aion tukea muun muassa kerhon ajan kulkevan piivi-

kirjan avulla. (Aalto 2000, 21-27, 65- 69,103, 171- 180.)

Kerhokerroilla tavoittelen my6s vuorovaikutusta mahdollisimman monen ryhmin jasenen kes-
ken. Vuorovaikutusta pyrin lisidamain esimerkiksi pienryhmatyoskentelylld. Silla tarkoitetaan toi-
mintatapaa tai opetuksen muotoa, joka tapahtuu paiosin ryhmin omilla ehdoilla. Pienryhma-
tyoskentelystd voidaan soveltaa useita erl muotoja, joita ryhmissi noudatetaan. Ponikerhoker-
roilla tavoittelenkin pienryhmitoiminnan olevan lidsni jokaisella kerhokerralla; pyrin sithen, ettd
lihes kaikki toiminta tapahtuu pienryhmissd. Kun osa ryhmisti valmistelee esimerkiksi hevosen
ruokia, toinen puolisko voi ratsastaa, ja kolmas harjoitella ajamista. Pienryhma antaa mahdolli-
suuden paremmin vuorovaikutukseen, koska luottamus ja turvallisuus syntyvit paljon helpom-
min pienessd ryhmissa kuin isossa. Yksil6lld on myds paremmin aikaa jakaa kokemuksia. Tama
tyoskentelyntapa parantaa lasten yhteenkuuluvuutta ja antaa enemman yksittaiselle lapselle vas-
tuuta. Pienryhmissa toimiminen antaa lapselle my6s edellytyksia ja taitoja selviytyd muissa arjen

yhteisoissd, kuten perheessa ja harrastuksissa. (Vuorinen 2005, 92.)

Vuorovaikutuksen lisddntyminen sekéd turvallisuuden tunne ryhmissi edesauttavat ryhmayty-
mistd. Ryhmaytymistd pyrin edistimiddn koko kerhokauden aikana. Ryhmiytyminen voidaan
nihdi ryhmin yhtendistymisprosessina, jossa ryhmin normit, roolit ja rakenteet muodostuvat
jasenten vilisessd vuorovaikutuksessa. Ryhmiéprosessi ei tapahdu hetkessi, vaan ryhmaytyminen
vie aikaa. Oleellista ryhmaytymisessd on ryhman jasenten keskindinen tunteminen, vuorovaiku-
tus, luottamus ja vithtyminen. Ryhmaytyminen alkaa siitd, ettd ryhmin jisenet oppivat tunte-
maan toisensa mahdollisimman hyvin. T4std johtuen tavoittelenkin kerhoissa sitd, ettd hevos-
miestaitojen harjoittelemisen lomassa kokoajan tutustutaan toisiimme. Tdhdn pyrin toiminnal-

listen, vuorovaikutusta lisddvien harjoitteiden ja leikkien kautta. (Aalto 2000, 70-75.)

Ryhmiytymisprosessia edistdd my0s positiivisen palautteen antaminen ja saaminen. Olen aikai-
semmin puhunut paljon sosiaalipedagogisen hevostoiminnan voimaannuttavista ja itsetuntoa
kehittivista vaikutuksista. Vaikka itse toiminta ponin kanssa varmasti antaa lapselle paljon posi-
tiivisia kokemuksia, niin siltikin pyrin antamaaan lapselle mahdollisimman paljon myonteistd pa-
lautetta, sekd kannustan koko yhteis6éd tukemaan toisia. Ryhmaissa tasapuolisesti annettu positii-

vinen palaute lisdd luottamusta ihmisten vilille ja ndin ollen parantaa koko ryhmin ilmapiiria ja
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luo turvallisuutta. Se my6s lisdd ihmisen kykyd nahdéd hyvid puolia seki itsessi, ettd toisissa ih-
misissd. KKokonaisuudessaan myonteinen palaute luo hyvai oloa, vahvistaa itsetuntoa ja lisad
rohkeutta kehittia sitdi ominaisuutta, josta palautetta saadaan. Pyrin kannustamaan lapsia anta-
maan toisillensa positiivista palautetta harjoitteiden lomassa, esimerkiksi toisen ratsastaessa ja
odottaessa vuoroa, odottaja voi etsid toisen suorituksesta hyvia asioita ja jakaa sen ratsastajalle
myShemmin. My6s hevosen ja thmisen vuorovaikutusta on mielekasta tarkkailla sivusta ja antaa
palautetta. Vertaispalaute on usein myos merkityksellisempad kuin ohjaajan antama palaute.

(Aalto 2002, 144-146))

Lasten motivoinnissa ja innostamisessa aijon hyédyntia nuoria vertaisohjaajina. Tdssd opinnay-
tetyOssani tarkoitan vertaisohjaajilla vanhempia ravinuoria, jotka ovat ialtddn 13—17 vuotiaita.
Nuoret ovat kokeneita ponin kisittelijoitd, seki kilpailleetkin jo poniraviurheilussa. Jokaisella
kerhokerralla minulla oli apunani vaihtelevasti kahdesta viiteen vertaisohjaajaa, mikd my6s mah-
dollisti pienryhmatyéskentelyn. Nuoret innostivat lapsia toimintaan kertomalla omakohtaisia
kokemubksia ja ajatuksia aiheesta, sekd omalla innostuneisuudellaan motivoivat my6s lapsia har-
joittelemaan tiettyja asioita. Nuoret olivat ennestddn kayneet Hippoksen (ry) jirjestiman ohjaa-
jakoulutuksen, mika edesauttoi my6s oman luottamukseni muodostumista nuoriin pienryhmien
ohjaajina. Kokonaisuudessaan toivon ja uskon, ettd erilaiset toiminnalliset harjoitteet, pelit ja
leikit ponien kanssa toimivat itsessadn niin suurena motivaatiotekijand, ettei minun erikseen tar-
vitse kiinnittdd huomiota lasten keskittymisen oikeanlaiseen suuntaamiseen. Odotustilanteita py-
rin vilttimaéan, ja tavoitteenani onkin ettéd jokaisella lapsella on kokoajan jotain toimintaa ja te-

kemista. Jokin rooli.

Raportointi kasittad toiminnallisessa opinndytety6ssani palautteenkeruu tavan, sekad toiminnan
kokonaisvaltaisen reflektoinnin ja kirjaamisen kerhokertojen péatteeksi. Palautetta kerain sekd
toiminnallisin menetelmin etta kirjallisena lapsilta (ks. liite nro 2). Kirjaan jokaisen kerhokerran
jalkeen yl6s havaintojani sekd kokemuksiani. Observoin lasten toimintaa my6os hevosen vilityk-
selld. Usein hevonen kertoo, kun lapsi esimerkiksi on saanut lisad itsevarmuutta tai on olemuk-
seltaan rauhallisempi. Raportoin kerhokertojen toimintaa my6s valokuvien avulla. Raportoin-
nissa kiinnitin huomiota muun muassa seuraaviin asioihin: Lapsen sosiaalisen toimintakyvyn
kehitys ryhmissa, lasten keskindinen vuorovaikutus ryhmissa, ryhmidynamiikan kehittyminen
ja ryhman ryhmaytyminen, toiminnallisten menetelmien toimivuus sek yleisesti sosiaalipedago-

gisen hevostoiminnan tavoitteiden toteutuminen toiminnassa.
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4.3 Toimintakertojen toteutus

Ennen toiminnan aloittamista laadin ponikerholaisten vanhemmille tiedotteen tulevasta toimin-
nasta (ks. liite nro 1). Tiedotteessa kerrottiin toiminnan sisillosta ja tavoitteista sekd kdytinnon
asioista. Hankin tarvittavat materiaalit sekd hoidin kdytinnon jarjestelyt, kuten tilat ja resurssit
kuntoon. Kerhokertojen sisdlté muodostui kerholaisten toiveiden pohjalta, mitkd olivat mairi-
telty jo syksylla 2012 yhdessé ponikerholaisten kanssa. Seuraavaksi kuvaan kerhokertojen raken-

netta sekd menneitd kerhokertoja padpiirteittain.

Jokaisella kerhokerralla otin tavaksi pitaa alkupiirin, jossa kasitellidn paivin teema, ja ettd mitd
tulee tapahtumaan missikin jarjestyksessd. Tamin toivoin luovan lapsille turvallisuuden tunnetta
tulevista tapahtumista. Alkupiirissd my6s lapset voivat esittdd vield toiveita tulevaa kerhokertaa
koskien. Taman jilkeen pidettiin alkuleikki, joka johdatteli jo aiheellaan pdivin teemaan sekd
vapautti ja rentoutti lapsia litkunnan myotd. Alkuleikin jalkeen siirryttiin itse teemaan, mikéd ka-
siteltiin ensin kdyden ldpi teoriaa toiminnallisin menetelmin pienryhmissd. Taman jilkeen siir-
ryimme kaytintoon, eli itse toimintaan ponin kanssa. Koska pyrkimykseni oli, ettei teorian lapi-
kdymisestd tulisi koulumaista opiskelua ja monisteiden tdyttimistd, halusin kidydd teoriaa lipi
leikkien ja toiminnallisten harjoitteiden kautta. Tavoitteenani oli ndiden harjoitteiden kautta li-
satd lasten ryhmaytymistd ja tutustumista toisiinsa, seké osittain my0s sosiaalisten taitojen kehit-

tymista.

Kerhon lopuksi jokainen kirjoitti kerhopiivikirjaansa kuluneesta kerhokerrasta. Paivikirjan tar-
koituksena oli my6s kerita palautetta, ja se sisélsikin jokaiselta kerhokerralta palautelomakkeen
(liite nro. 2). Paivikirjan tarkoituksena oli my0s edistda lapsen oppimista, ja vahvistaa onnistu-
misen kokemubksia. Piivakirjaan tulikin kirjoittaa, missd oli tinadn onnistunut, mista piti, ja mista
ei niinkddn pitinyt. Tamin jilkeen pidettiin loppupiiri, eli niin sanottu fiilisrinki jossa vield kdytiin
kerhokerran kokemuksia ja onnistumisia lapi. Jos aikaa jdi, pidettiin toiminnallinen palautteen-
keruu. Loppupiirissa kaytiin mennyttd kerhokertaa lipi. Jos aikaa jii, kerdsin palautetta kerho-
kerrasta vield toiminnallisesti janan tai leikin avulla. Janan toisessa péddssa oli ”samaa mielta”,
toisessa padssi eri mieltd”. Esitin erilaisia vaittimia, kuten “mielestini teoria oli lilan vaikeaa”
tai “minulla oli tindan hauskaa”, ja lapset litkkuivat janalla valitsemaansa kohtaan. Vuoroin myo6s
lapset saivat esittdd vaittamid. Leikkien kerdsin palautetta esimerkiksi sanomalla ettd ”Ne jotka

eivit pitineet tindan talutusharjoituksesta menee kyykkyyn” tai vastaavasti lapset keksivit erilai-
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sia vaittamid. Loppupiirissa kiersi jokaisella kerhokerralla ”Kaapo-keppiheppa”. Otin keppihe-
pan mukaan piiriin selkeyttiikseni vuorojen kulkua lasten vililla. Lisdksi lapset nauttivat kuin
kidessd oli puheenvuoron aikana jotain pyoriteltivdd. Jokainen sai vuorollaan piirissd kertoa
mitd kerhokerrasta jii mieleen. Vaihtelevasti piirissd saatettiin ensin kertoa itsestddn ettd missi
lapsi mielestddn onnistui, ja antaessaan keppiheppaa seuraavalle tuli kertoa ettd missa kaveri on-

nistul tinaan.

Ensimmaiselld kerhokerralla 24.1 teemana olivat hevos — ja ponirodut. Kerhokerralla oli pari
uutta jdsentd mukana, joten aloitimme kerhon tutustumalla toisiimme ja kertomalla mitd tulee
tapahtumaan. Alkupiirin jilkeen siirryimme alkuleikkiin. Tuolloin alkuleikkind oli ”hevosro-
tusalaatti” limmitellen paivin teemaan. Valitsin leikin, koska litkkuessaan lapset herdivit ja heit-
taytyvat tulevaan toimintaan. Lapsille jaettiin laput, joissa oli erilaisia hevosrotuja. Kun oman
rodun nimi huudettiin, niin hedelmasalaatin omaisesti lapset vaihtavat paikkaa. Leikin jilkeen
siirryttiin luontevasti keskustelemaan leikissa esiintyvistd roduista. Lapsille oli aluksi hankalaa
siirtyd pois koulumaailmasta ja “viitataan kun on asiaa” — tyylisestd keskustelusta. Kerroinkin,
ettd kerhossa voi keskustella luontevasti eiké tarvitse viitata. Huomasin kerhon alkupiirissa ka-
donneen jannityksen katoavan limmittelyleikin myota, lilkkuessaan lapset rentoutuivat ja vapau-

tuivat.

Koska lapsia oli kerhokerroilla paljon paikalla, oli tarpeen jakaa ryhma pienryhmiin tulevaa toi-
mintaa varten, yksilollisemmin ohjauksen takaamiseksi. Kaytin pienryhmatyoskentelya myo6s
siksi, ettd kdytinnon osuudessa odotusajat eivit olisi niin pitkid, ja ettd teoriaosuudessa lapset
heittaytyisivat keskusteluun paremmin. Toiminta on my6s pienryhmissd huomattavasti rauhalli-
sempaa kuin isossa ryhmassa, ja ujoimmatkin lapset tutustuvat paremmin uusiin kavereihin. En-
simmaiselld kerhokerralla tuli nelja pienryhmai, joten teimme niin, ettd kaksi ryhmai oli ulkona
ponin kanssa ja kaksi sisélld tutkiskelemassa hevos — ja ponirotuja. Ryhmit luonnollisesti vaih-
toivat toimintaa piikseen. Harjoitteet pyrimme pitimain lyhyini jotta mielenkiinto sailyisi ja etté

ajan puitteissa pystyisimme toteuttamaan mahdollisimman monta teemaan liittyvaa harjoitetta.

Hevosrotuja kisitellessimme ryhmi 1 ja 2 tekivit kollaaseja valitsemastaan hevos — tai poniro-
dusta, ryhmi 3 harjoitteli ratsastamista ja ryhma 4 pohti toisen ponin kanssa ponin rodulle tyy-
pillisid kédyttaytymistapoja sekd ulkomuodollisia seikkoja. Ensimmiiselld kerhokerralla ryhmay-
tyminen mielestini sai hyvin alkunsa, silld lapset heittaytyivit iloisina toimintaan, ja alkujannitys

oli poissa kerhokerran jilkeen. Harjoitteet olivat turvallisia, koska ne tapahtuivat valvotusti pien-
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ryhmissi. Lapset pdasivit myos vaikuttamaan kerhokerran sisilto6n valitessaan ratsastuksen toi-
mintaosuuteen. Rotujen tutkaileminen oli my6s lapsille mielekasta toimintaa, ja heilld olikin va-

paat kidet esitelmien teossa.

Ryhmiin jaossa kidytin kerhokerroilla erilaisia menetelmid. Suosituin lasten mielesta oli varmasti
leikki, jossa neljé lasta tulee selin riviin nahden seisomaan, ja silla vilin rivissd olevat lapset vaih-
tavat paikkaa, minki jilkeen selin seisovat lapset luettelevat vuorotellen ryhmiinsa tulevia lapsia
sanoen esimerkiksi ”toinen vasemmalta” tai “neljds oikealta” tyyliin. Saatoin my0s kuiskata las-
ten korvaa eri eldiinhahmoja, joita lapset nayttelivit, ja siten etsivat oman ryhmansa. Joskus ryh-
miin jakaminen toimi samalla ikddn kuin alkuleikkind. Pienryhmit vaihtuivat joka kerta, koska
halusin lasten tutustuvan tasapuolisesti kaikkiin ryhmin jdseniin ja opettelevan toimimista eri-

laisten ihmisten kanssa.

Ponin rakenne (7.2) kerta alkoi taas alkupiirilld, minka jilkeen siirryimme ”ponit patsastelee”
leikkiin. Leikissd musiikin loppuessa kukin menee valitsemaansa ponille tyypilliseen asentoon,
ohjaaja kiertdd ryhmassd ja koskettaessa lasta timi kertoo mitd poni tekee juuri silld hetkella.
Ponin rakennetta kasittelimme seki konkreettisesti ponin kanssa ettd ison hevostaulun kanssa.
Pienryhmia syntyi taas 4. Yhdessa ryhmassi jaettiin lapsille ponin ruumiinosia kuvaavia lappuyja,
ja kukin sai tulla asettamaan sen taululle sithen kohtaan, johon ajatteli sen kuuluvan. Tamin
jalkeen keskustelimme yhdessa, ettd menivatko osat oikein. Yksi ryhma taas katseli ponia kay-
tinndssi ja tunnusteli sen ruumiin osia, ja pohti ettd mihin se tarvitsee mitikin kohtaa. Yhdessa
ryhmissi leikittiin poni aiheisia leikkejd, ja yhdessi ratsastettiin lasten toivomuksen mukaan.
Ryhmit aina kiersivit niin, ettd kaikki padsivat tekemain kaikkea. Tédssa vaiheessa huomasin, ettd
4 pienryhmii on kenties jopa liikaa, silld yhdelle toiminnolle ei jadnyt kauaa aikaa. Minulla olikin
ohjaajana haastava tehtdvi aikatauluttaa vaihdot niin, ettd kaikki kerkesivit tekemiin asiansa
loppuun. Onneksi minulla oli apuna osaavat nuoret ohjaajat, jotka osasivat pitkityttid harjoituk-
sia tarpeen mukaan omatoimisesti. Talla kerhokerralla lapsille kertyi onnistumisia ponin kanssa

niin ratsastaessa, kuin ruumiinosia tunnistelemalla.

Ajovarusteet ja valjastaminen 23.2 kerhokerta alkoi alkupiirin jilkeen ’tunnista varusteet”
leikilld. Olin asettanut erilaisia ponin varusteita, kuten harjoja, suitsia yms. viltin alle lattialle nu-
meroituna. Kullakin lapsella oli laput, johon he saivat veikata tunnustelemalla varustetta, ettd
mikd se mahtoi olla. Kerhokerran lopuksi lapset saivat tehda harjoitteen vield uudestaan, ja tar-

kistaa olivatko oikeassa varusteiden opettelun jilkeen. Lasten mielestd suitsien kokoamistehtiva
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oli hauska. Ensin otettiin kisa, mikd ryhma kokoaa suitset nopeinten. Sen jilkeen valittiin ko-
koaja, jolta sidottiin silmit ja ryhmaldisten tuli ohjeistaa hintd kokoamaan suitset silmit sidot-
tuina. T4dssé ei ollut aikarajaa, silld tehtdvé oli haastava, mutta uskon etti se kehitti lasten ryhmi-
tyoskentelytaitoja. Koska itse ajovaljaat ovat lasten mielestd usein hyvinkin monimutkainen jir-
jestelma, havainnollistettiin ponin valjastamista ensin kdytinnossa valjastamalla kaveri leikkimie-
lisesti. Ndin saatiin vihin tolkkua valjaiden kokonaisuuteen. Ryhmit saivat my6s yhdessid onnis-
tumisia. Sen jilkeen taas pienryhmatyoskentelya, tilld kerralla tosin oli isommat ryhmit ja niitd
oli vain kolme. Yksi ryhma padsi tekemidn ajoharjoituksia ponin kanssa, yksi harjoitteli valjas-
tusta toisen ponin kanssa, ja kolmas pohti erilaisia ponin varusteita teoriassa. Ja taas lopuksi oli

rutiininomainen lopetus. Lapset nauttivat erityisesti suitsien kokoamisesta ja ponilla ajamisesta.

Ponin rehut ja ruokinta (28.2) kerta alkoi ’hevoset karkaa™ leikilld, jossa ollaan piirissa niin, ettd
osa lapsista on sisilld aitauksessa ikddn kuin hevosina, ja loput pyorivit ymparilld. Lapset yritté-
vit vapautua aitauksesta. Tastd muodostui lasten lempileikki, ja he halusivatkin leikkid sita kai-
killa kerhokerroilla. Tamin jilkeen siirryttiin pienryhmatyéskentelyyn. Sisilld olevat ryhmat kos-
kettelivat ja tunnistivat ponin ruokia, sekd miettivit mitd poni voi syoda ja mitd ei. Ulkona olevat
ryhmit saivat taas ruokkia ponit tekemilldan ruoka-annoksilla. Yksi ryhmi harjoitteli ponin ké-
sittelya, kuten talutusta ja peruutusta, seka tarkasteli ponin ilmeiti ja eleitd. Lasten mielestd mu-
kavinta tdlld kerralla oli ruokien tunnusteleminen silmat kiinni. Kaura ja erilaiset leseet tuntuivat
kidessd mukavilta. Ponin ruokintaa opiskellessa oli my6s hyva opiskella omia elimintapoja ja
sitd, kuinka samalla tavalla tulee my0s itse sy6da terveellisesti ja liikkua paivittdin. Lapset saivat
my0s vastuuta tehdessdin itse ruoka-annokset ja ruokkiessaan ponit. Onnistumisia ja voimaan-

nuttavia kokemuksia syntyi ponia taluttaessa “ihan itse” ja erilaisissa harjoitteissa.

Ponin sairauksia kasittelevalld kerhokerralla (7.3) kaytiin sisdlld sairauksia ja tauteja teoriassa, ul-
kona ponien kanssa harjoiteltiin haavan hoitoa ja tarkasteltiin esimerkiksi ponin terveyteen liit-
tyvid ulkoisia tekijoitd. Toimintatavan tarkoituksena oli, ettd lapsille yhdistyisi teoria ja kdytinto.
”Poni sairastaa” pantomiimi oli lapsille mieluinen leikki. Siind keksin lapuille erilaisia sairauksia,
ja lasten tuli esittdd niitdi muiden arvatessa. Koko kerhokaudella leikit olivatkin yksi mieluisim-
mista asioista kerhossa. T4lla kerhokerralla lapset nimenomaan halusivat tehda talutusharjoituk-
sia, silld olivat kokeneet ne edelliselld kerhokerralla mielekkiiksi. Ja niinpd lapset saivat nauttia
vain ponin kanssa olemisesta taluttelemalla ja hoitelemalla niita. Télld kerhokerralla jai aikaa toi-
minnalliseen palautteen keruuseen, ja kiytinkin fiilisjanaa. Tdssd tavassa huomasin ryhmépai-

neen merkityksen; kaikki olivat usein samassa paadyssa.
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Lapset olivat jo kauan odottaneet poniagility kertaa 21.3, joka saavuttikin varmasti suurimman
suosion. Kerhokerta alkoi keppiheppaviestilld, jossa agilityrataa mentiin keppitheppojen kanssa
viestikisan omaisesti. Radalla oli esteitd, sekd esim. pressu joka tuli livistdd, ja rengas johon tuli
pysihtyi. Tdman jilkeen keskityttiin ponin kisittelyyn, jonka jilkeen siirryttiin tekeméddn ponia-
gilityd joukkueissa. Jokainen sai vuorollaan kokeilla rataa ponin kanssa. Téssa lapsen ja ponin
vuorovaikutus piddsikin oikeuksiinsa. Lasten itsevarmuus selkeisti lisddntyi kun he pystyivit hal-
litsemaan ponia, ja poni suoritti annetut tehtavit. Tassd myos huomasi, kuinka lapset olivat to-
della kehittyneet ponin kisittelyssa. Télla kerralla vallitsi oikea tekemisen ja toiminnan riemu,

yhteiset onnistumiset ja ponin hupaisuus lisisivat viela lasten iloa!

28.3 Kerhokerralla ei ollutkaan ponit ldsna, silld lapset olivat toivoneet ettd kerhokerta kaytettai-
siin keppihevosten tekemiseen. Olinkin hankkinut harjanvarsia, sukkia, vanua, nappeja, lankaa
ja koristeita, joista syntyl mitd hienoimpia ja omaperiisempid keppiheppoja. Lopuksi teimme
niille nimitaulut, ja jokainen sai vield esitelld oman keppiheppansa. Ne keille jii aikaa, kisailivat
keppiheppojensa kanssa tekemailld radalla. Télld kerralla vallitsi todellinen omatoimisuus. Erids
nuoristamme myoOs kertoi yleisesti keppiheppaharrastuksesta, ja siitd kuinka harrastuksessa voi

todella kilpailla. Lapset kuuntelivat mielenkiinnolla.

Hevosmiestaitoja ja teoriaa opiskellessamme kaytin paljon tyokaluna kollaasien tekemistd. Yk-
sittdisten esitelmien teon lisiksi teimme niin sanotusti “kiertdvid kollaaseja” niin, ettd ryhmit
kiersivit eri asioita kasittelevien kollaasien vililld ja tayttivat aina ennestdin rakentunutta tietoa.
Esimerkiksi 18.4 poniraviurheilua kisittelevilld kerhokerralla lihdimme rakentamaan hyvin teo-
riapainoitteista aihetta timankaltaisen kollaasityoskentelyn avulla niin, ettd yhteen kollaasiin lis-
tattiin varusteita, toiseen sidntdjid, kolmanteen ponin edellytyksia ja neljanteen kuskin vaatimuk-
sia. Jokaisella pisteelld oli aina vanhempia ravinuoria johdattelemassa keskustelua. Nuoret ver-
taisohjaajina herittivit lapsissa kunnioitusta seka toimivat hyvana esimerkkinid. Pienryhmit kier-
sivit pisteilld kunnes kaikki ryhmit olivat kidyneet jokaisella pisteelld kirjoittamassa ja piirtimassa
kollaasiin mieleen tulleita asioita. Lopuksi nuoret lisdsivit kollaasiin omaa teoriaansa. Lopuksi

kivimme yhdessa aihealueet lapi.

Ponimonte kerralla 25.4 nuoret ottivat melkein kokonaan vastuun kerhokerran ohjaamisesta,
silld joukossa oli todella hyviid ratsastajia, jotka tiesivit asiasta paljon ja osasivat lapsille lajista
kertoa. Alkuleikiksi lapset valitsivat hevoset karkaa, minka jilkeen harjoittelimme monten asen-
toa. Kerhon alussa nuoret kertoivat omakohtaisia kokemuksiaan montesta lajina, seki lapsia

kiinnostavia asioita. Tamin jilkeen mentiin harjoittelemaan kiytinnossid ponien kanssa. Koska
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talld kerralla ryhma jaettiin vain kahtia, toinen ryhmi harjoitteli montea, ja toinen teki hoitotoi-
menpiteitd silld vilin toiselle ponille sekd mietti monten varusteita. Tama kerhokerta vaati lapsilta
paljon fyysisyyttd rankan raviratsastus asennon vuoksi, ja tissi kohin olikin hyvi ottaa puheeksi
hevosharrastuksen vaatima kova kunto. Tamin kerran yksi tavoitteista oli nimenomaan vastuut-
taa vanhempia nuoria ohjaukseen, ja he hoitivat sen puolen niin hyvin, ettd minun tuli olla vain

sivusta seuraajana ja huolehtia aikataulutuksesta.

Viimeiselld kerhokerralla 25.4 oli ponitaitorata ja loppujuhlat. Ponitaitorata vaati niitd taitoja,
joita olimme kerhokauden aikana opetelleet. Radalla liikuttiin pareittain. Parien tuli muun mu-
assa selvittdd ponin kanssa tehtivirata, johon kuului talutustehtivid ja poniagilitya. Lisdksi rataan
kuului ratsastusosuus, ponin ruokien tunnistamista, suitsien kokoamista, ponin ’haavan” sito-
mista, sekid pienempid hevosmiestaidollisia tehtdvid. Kaikki tehtdvit kuitenkin vaativat ennen
kaikkea parity6skentelyd. Tehtivi, jossa tuli parin kanssa ohjailla ponia niin ettd toinen ohjasi
toiselta puolen ja toinen toiselta, vaati sujuvaa vuorovaikutusta seki lapsen ja ponin vililld, ettd
lapsien vililld. Lapset olivat innolla mukana ponitaitoradassa, ja kaikki saivat siitd diplomit seka

palkinnot. Lopuksi vield leikittiin lasten valitsemia leikkeja ja katsottiin kuvia. Lapset antoivat

vield kokonaisvaltaisen palautteen kerhokerroista.

Kiytinnon harjoituksissa pyrin sithen, ettd jokaisella lapsella on toiminnassa oma roolinsa, eikd
turhia odotteluhetkid syntyisi. Ratsastaminen tai ajaminen harjoituksena on hyvin haastava to-
teuttaa niin, ettd kaikilla pienryhmin jasenilld olisi joku homma. Tein usein niin, ettd yksi ratsasti,
yksi lapsi talutti toiselta puolelta (ohjaaja toiselta), yksi arvioi (esim. ratsastusasento jne), sekd
yksi valokuvasi. Arvioijan tehtidvina oli huomioida erityisesti positiiviset asiat kaverin tekemi-
sessd, talld pyrin sithen ettd lapset saavat myos ryhmin muilta jaseniltd positiivista palautetta,
sekd oppivat antamaan sitd. Haastavaa kdytinnon harjoituksia suunnitellessa ja toteuttaessa oli
turvallisuuden huomioiminen joka tilanteessa. Harjoitus piti pitaa kasassa niin, ettei vilkkaim-
mille lapsille tule kiusausta lihted juoksentelemaan ravien aikana ympiriinsa tai keksid muuta
korvaavaa tekemistd. Onneksi harjoitteissa olivat todella rauhalliset ponit, jotka eivit stressaan-
tuneet ymparoivistd halindstd. Myos harjaustilanteissa sai lapsia kovasti rauhoitella. Kiytinnon
harjoituksissa painotin my®0s sitd, ettd poniurheilu harrastuksena on kaikkea muuta kuin pelkas-
tidn ratsastamista tai ajamista, ettd yhta tirkedd on myos ponin kunnossapitiminen ja hoitami-

nen.
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5 OPINNAYTETYON ARVIOINTI

Toiminnallisen opinndytetyon koko prosessi tulee kuvata opinniytetyossa tutkimusviestinnin
keinoin. Raportissa selvidd mitd ja miten on tehty, ja millaisiin tuloksiin on péasty, sekd koko
opinndytetyoprosessin onnistuminen. OpinndytetyOstd tulee arvioida tyon idea, tyolle asetetut
tavoitteet ja teoreettinen viitekehys. Arvioinnissa tulee kuvata sitd, saavutettiinko ty6lle asetetut
tavoitteet. (Vilkka & Airaksinen 2003, 65.) My6s Riitta Seppisen-Jarvelin (2004, 20, 22) mukaan
jokaiseen kehittimishankkeeseen olisi tirkeda kuulua arviointia, silld palaute on tirkedssi osassa
muutoshakuista ja tietoista toimintaa. Arviointi luo hinen mukaansa edellytyksid my6s oppimi-
selle; toimintatapoja tarkastelemalla tuotetaan tietoa oppimisen perustaksi, jota jatkossa voidaan

hyodyntaa.

Alle on koottu arviointia toimintakertojen sunnittelun ja toteutuksen onnistuneisuudesta., seka
lapsilta ja vanhemmilta saatua palautetta. Tuon esiin toiminnan onnistumisia, haasteita seka ke-
hittdimiskohteita. En korosta tissd niinkddn oman ohjaamisen onnistuneisuutta, koska se ei ollut
toiminnassa pad tavoitteena, tuon silti esiin joitain kokemuksia. Kdyn lipi aikaisemmin esitté-

mieni tavoitteiden toteutumista.

5.1 Toiminnan suunnittelun ja tavoitteiden arviointi

Ponikerhon suunnitelma ja kerhokertojen runko toimi mielestidni hyvin ohjaavana punaisena
lankana. Vaikka kerhokerroissa tapahtuikin muutoksia, niin teemat onnistuttiin sailyttimaan
rungon mukaisina. My0s lapset ja vanhemmat kokivat rungon hyviksi, ja lapset muistivatkin
aina ulkoa mita oli tulossa seuraavalla kerhokerralla, ja osasivat varautua varusteissaan. Runko
antoi my6s minulle ohjaajana turvallisuuden tunnetta. Mielestani hyvin suunnitellut kerhokerrat
sekd toiminnan tavoitteellisuus olivat koko onnistuneen kokonaisuuden perustana. Lapset ja oh-
jaajat tiesivit selkedsti mitd tapahtuu koko kerhokauden aikana, ja nidin valtyttiin ylimédaraiseltd

7sdddoltd”.

Suunnitteluvaiheeseen oli varattu aikaa noin kolme kuukautta. Aikataulu oli mielestani riittava

toimintakertojen suunnitteluun. Ponikerhon rungon muodostus oli itselleni luontevaa, koska
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olin jo aiemmin kuullut kerholaisten toiveita tulevasta kerhosta. Eniten aikaa suunnittelussa vei
kerhon organisointi. Apuohjaajat, eli vanhemmat nuoret tuli saada motivoitua sitoutumaan oh-
jaamiseen, ja heitd oli my6s perehdytettivd ponikerhon ohjaamiseen. Apuohjaajien ty6ti selkeyt-
tadkseni, tein heille vield jokaisesta kerhokerrasta ”infon”, mitd tulee tapahtumaan ja mikd on
kenenkin rooli. Lisiksi ponien jarjestiminen kerhoon, tilojen asettelu sekd ponikerhon aikatau-

lujen yhteensovittaminen ravien aikataulujen kanssa vei suunnittelussa aikaa.

Haastavinta suunnitelman tekemisessa oli suunnitelman tarkkuuden saiteleminen. Pyrin jatta-
main suunnitelmassa avoimuutta muutoksille. Vaikka lapset olivat syksylld esittineet toiveita,
halusin jittdd suunnitelmassa tilaa lasten pienemmillekin toivomuksille ja toteutustavoille. Halu-
sin tehda kerhosta lasten nakoisen. Uskoin vahvasti sithen, ettd lapsen pdastessd mukaan kerhon
suunnitteluun, hinestd kasvaa aktiivinen vaikuttaja ja ndin saavuttaa osallisuuden tunnetta.
Vaikka opinndytetyOssini olevassa suunnitelmassa on padasiallisesti vain teemat, ja keinoja tee-
mojen lidpikdymiseen, niin siltikin se on mielestdni hieman liian tarkka. Jos tekisin asian uudes-
taan, suunnittelisin ennalta vain teemoja, ja lasten kanssa mietittdisiin miten niitd voitaisiin kayda

ldpi. Suunnitelma kuitenkin eli vahvasti kerhon edetessa.

Kuten aikaisemmin asiaa avasin, arvioinnissa merkittavii on tavoitteiden toteutumisen tarkas-
teleminen. Toimintakertojen arvioinnissa on hyvi miettid, mitka tavoitteet jaivit saavuttamatta
ja miksi niin kavi. Lisaksi tulisi pohtia, mité tavoitteita piti muuttaa ja miksi. (Vilkka & Airaksinen
2003, 155.) Tissa osiossa kuvaan sitd, miten tavoitteiden toteutuminen nakyi toimintakerroilla.
Asiaa havainnoin toimintakerroilla sekd palautteita tutkimalla. Kirjoitin havaintoni ylés jokaisen
kerhokerran jilkeen, jotta ne pysyisivat mielessi. Toiminnan suunnittelussa tavoitteiden asetta-
mista olisi voinut pohtia tarkemmin, ja ldhinnd tavoitteiden arvioitavuutta. Kenties tavoitteet
olivat liian laajoja, ja ainakin arviointivaiheessa huomasin ettd niiden arvioiminen vain omien

havaintojeni pohjalta oli haastavaa.

Ponikerhotoiminnan tavoitteena oli, ettd lapset saisivat uusia ystavii, kokisivat osallisuuden tun-
teen, saisivat elimyksid sekd onnistumisen kokemuksia, kehittyisivat ryhmatyoskentelytaidois-
saan seka oppisivat tuntemaan itseddn paremmin hevosmiestaitojen opettelemisen lomassa. Li-
saksi olin eritellyt kerhokerroille pienempia valitavoitteita, joilla pyrin taas padsemiin isompiin

tavoitteisiini.

Suhtaudun kriittisesti asettamiini tavoitteisiin. Lahdekirjallisuutta lukiessani himmennyin Saas-

tamoisen (2007, 44-51) nikemyksestd, minkd mukaan sosiaalipedagogisessa hevostoiminnassa
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toiminnan tavoitteet asetetaan aina asiakaskohtaisesti; Toiminnan tavoitteet jakaantuvat hevos-
toimintaan liittyviin tavoitteisiin ja toimintaan sitoutumiseen, asiakkaan yksilolliseen ja sosiaali-
seen kasvuun seki asiakkaan eliminhallinnan ja voimaantumisen tukemiseen. Vaikka omat ta-
voitteeni olivatkin samansuuntaisia, niin silti keskityin sosiaalipedagogisesta viitekehyksesta
enemmankin yhteisollisyyden ja osallisuuden tukemiseen, ja sitd kautta myos yksilon voimaan-
tumiseen. Koska tissd opinndytetydssini painotin syrjaytymisen ennaltachkiisemistd, eikd tyo
ollut missadn mairin korjaavaa, niin en nihnyt my6skain perusteita asettaa jokaiselle lapselle

erikseen yksilollisia tavoitteita.

Jouduin paljon pohtimaan, miten arvioida vastaavia tavoitteita, kuten lapsen omaa kokemusta
tai tunnetilaa osallisuudesta, tai sosiaalisten taitojen kehittymisti. Kenties tavoitteideni olisi pita-
nyt olla pienempia sekd helpommin arvioitavissa olevia. Haaviston (2007, 8) nikékulma tavoit-
teiden asettelusta lasten kanssa niyttiytyy tissd vaiheessa opinndytetyotd inhimilliseltd; Olisin
voinut yhdessé lasten kanssa pohtia toiminnalle pienia tavoitteita, joita olisi voinut jalkeenpdin
arvioida lasten kanssa. Niitd pienid tavoitteita olisi voinut olla esimerkiksi rohkeuden lisdanty-
minen hevosen kanssa toimiessa, uusien kavereiden saaminen tai itseluottamuksen lisdantymi-
nen. Liikasen (2002) mukaan esimerkiksi lapsen minatunteita tulisi arvioida tarkkailemalla lapsen
asennetta muihin ihmisiin, seka sitd miten hin kokee itsensi suhteessa muihin lapsiin tai aikui-
siin. Hanen mukaansa tulisi my6s tarkkailla lapsen roolia sosiaalisissa konflikteissa. Tdssd opin-
néytetyossini rajaan arviointini edelld olevista seikoista huolimatta omiin kokemuksiini ja ha-
vainnointeihin. Pyrin kokonaisvaltaiseen arviointiin, ja yksittdisen lapsen sijaan keskityn enem-
min ryhmain, ja siind tapahtuviin ilmi6ihin. Koen myos, ettei ammattitaitoni riita vield arvioi-
maan lapsen itsetunnon kehittymistd. Haluan enemman keskittya ryhmaan, kuin yksiloon. Ku-

vaan sitd, miten ryhmin kehitys, kuten yhteisollisyys vaikuttaa yksittdiseen lapseen.

Oikeastaan kaikki tavoitteeni; uusien kavereiden saaminen, yhteisollisyys, osallisuuden kokemi-
nen, ryhmatyoskentelytaitojen kehittyminen seka itsetunnon kehittyminen liittyvit yhteen isoon
asiaan: Sosiaaliseen toimintakykyyn. Koska esimerkiksi yksittdisen lapsen itsetunnon kehittymi-
sen arvioiminen tuntuu vastenmieliseltd, haluankin arvioida kokonaisuudessaan ryhmassi ilme-
nevii sosiaalista kehitysté ja toimintakykya, ja sen kautta avata yhteisollisyyteen ja osallisuuteen
liittyvid havainnointejani. Titkkasen & Heikkisen (2011, 1) mukaan sosiaalista toimintakykya ar-
vioitaessa tulisi kiinnittaia huomiota vuorovaikutussuhteiden laatuun, seki sosiaaliseen aktiivi-
suuteen ja osallistumiseen. Sosiaaliseen toimintakykyyn katsotaankin sisiltyvin kaksi ulottu-
vuutta: ihminen vuorovaikutussuhteissaan ja thminen aktiivisena toimijana, osallistujana yhtei-

sOissd ja yhteiskunnassa. Sosiaalinen toimintakyky nakyy koko lapsen elimassa ja yhteisoissa, se
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sisaltdakin yksilon ja ympiristo valisen vuorovaikutuskentin mahdollisuudet, sekd toiminnan la-
heisissa yksiloiden valisissa suhteissa yhteisoissa ja yhteiskunnassa. (Tikkanen, Heikkinen 2011,

1-3.) Seuraavissa osioissa arvioin ndiden tavoitteiden toteutumista.

5.2 Toiminnan toteutumisen arviointi

Tdssé osiossa arvioin kokonaisvaltaisesti toiminnan sujuvuutta, sekd kerhokertojen toteutumista
ja kdyttimieni menetelmien toimivuutta. Aiemmassa taulukossa olin asettanut kerhokerroille yk-
sittdisid, pienempid tavoitteita, joiden tavoite oli tahddtd isompien tavoitteiden toteutumiseen.
Niitd osatavoitteita olivat muun muassa ryhmaytyminen, litkunta-aktiivisuuden lisidminen, lap-
selle vastuun antaminen, elimantapakasvatus ponin kautta, turvallinen ilmapiiri, hevostaitojen
kehittiminen ja onnistumisen kokemuksien saaminen. Naiden tavoitteet tahtdsivit sosiaalipeda-
gogiikan periaatteiden toteutumiseen toiminnassa, kuten yhteisollisyyteen, osallisuuteen ja ela-
myksellisyyteen. Tarkastelen myds toiminnan sujuvuutta niiden tavoitteiden toteutumisen

kautta. Lisiksi pohdin koko opinniytetyon eettisia kysymyksia.

Ryhmiytyminen onnistui mielestini hyvin tarkastellessa koko kerhon eliminkaarta. Hypposen
& Linnossuon (2002, 9 — 11) mukaan uuden ryhmin muodostuessa kyseessd on ryhmin aloi-
tusvaihe, ja huomasinkin ensimmaiselld kerhokerralla, ettd lapset olivat hiljaisempia, ja minun
rooli oli kerhon muihin kertoihin verrattuna suurempi, kuten Hypponen & Linnossuo asian
kuvasivat. Valitsinkin ensimmiisille kerroille paljon tutustumisleikkeja, jotka mielestini rentout-
tivat ja vapauttivat yhteisod. Ensimmiiselld kerhokerralla uudet péadsivit helposti tutustumisleik-
kien kautta mukaan toimintaan, ja mielestini kerhossa oli turvallinen ilmapiiri, silld loppupiiris-
sakin kaikki uskalsivat rohkeasti avata suunsa. Ensimmiiselld kerhokerralla lapset esittivit toi-
veita tulevasta hevostoiminnasta, ja vaikka maastoratsastukset eivit vield tdssd vaiheessa onnis-
tuneetkaan, niin silti vikeltiminen ja muut toiveet saatiin toteutettua. Hypposen & Linnossuon
(2002, 9-11) kuvaamaa vastustusvaihetta en juurikaan huomannut ryhman kehittyessa, sen sijaan
liittoutumisvaiheessa huomasin kuinka lapset uskalsivat jo kysya seka kritisoida. Viimeisilld ker-
hokerroilla ryhmin normit ja yhteinen tyoskentelytapa 16ytyivit ja syntyi Hypposen & Linnos-
suon (2002, 9-11) kuvaama me-henki. Viimeistd ”surutyon” vaihetta emme kokeneet, silld lapset

odottivat jo innolla syksylld alkavaa seuraavaa ponikerhokautta.
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Liikunta-aktiivisuuden lisidminen oli pienempana tavoitteenani muutamalla kerralla, ja huoma-
sin riehaannuttavien litkuntaleikkien vapauttavan lapsia, ja esimerkiksi ennen keskustelutuokiota
leikittiminen auttoi lapsia vapautumaan ja heittdytymain keskusteluun. My6s Ranne ym. (2005,
77, 78) kuvasivat luovan liikkkeen vaikutusta ryhmissd; Tall6in thminen tulee nikyviksi erilaisella
tavalla, ja huomasinkin liikunnan vihentavin ujoutta ja hapeda sekéd varautuneisuutta, aivan ku-
ten Ranne kuvasi. Uskon, ettd litkunnalliset leikit lisisivit my6s Ranteen ym. (2005, 77, 78) ku-

vaamaa luottamusta, yhteisollisyytta ja yhteenkuuluvuutta.

Kerhokertojen osatavoitteisiin kuului myo6s terveellisiin eliméntapoihin oppiminen ponin
kautta. Ponin hoitoa ja huolenpitoa harjoitellessa tulivat sopivasti esille elimintavat ja myos it-
sestd huolehtiminen. Mannerheimin Lastensuojeluliiton (2014) mukaan kouluikéisen lapsen em-
patiakyy nikyy vahvasti hoivaamisena, ja huomasinkin lapsien tarpeen hoivata poneja jatkuvasti.
Hoiva-innokkuuden ohella oli hyvi keskustella my6s itsestd huolehtimisesta, mikd my6s myo6-
tiilee Mannerheimin Lastensuojeluliiton (2014) teoriaa kouluikiisen lapsen ajattelun konkreetti-
sesta ajattelutavasta; Lapsi ymmirtad parhaiten asiat, jotka voi itse ndhda, kuulla ja kokea. Niissd
tilanteissa lasten kanssa oli hyvid keskustella siitd, ettd siind missd poni tarvitsee saannollisesti
terveellistd ruokaa, hoitoa ja puhtaanapitoa, niin tulee myos itsestd huolehtia samalla tavalla.
Uskon, ettd tilld tavoin pieni lapsi ymmartda terveystiedollisia asioita jopa paremmin, kuin kir-
jasta opiskelemalla. Loppupelissd ponin ja thmisen elimassi toistuu samat piirteet; onnelliseksi
tekevit ystavat, saannollinen arkirytmi, mielekis tekeminen ja terveys. Vastuuta oli hyva harjoi-

tella jakamalla tehtivid lasten kanssa; toinen sai ruokkia ponin ja toinen selvittaa harjan.

Kerhokerroilla pidin tirkednd antaa lapsille vastuuta, miki olikin yhtend pienempini tavoit-
teenani usealla kerhokerralla. Ohjaajana mielestani tirkeintd kerhon aikana olikin luotto lapsiin,
sekd vastuun antaminen. Saastamoisen (2007, 55-58) mukaan ryhman pohtiessa hevosen huo-
lenpitoon liittyvia asioita yhdessa, ryhman jasenien keskindinen luottamus kasvaa ja niin ollen
turvallinen ilmapiiri mahdollistuu. Himaldinenkin (1999, 60-62) tiivisti sosiaalipedagogisen ajat-
telun ytimen, joka kannustaa erityisesti itsendisyyteen ja vastuun ottamiseen. Lasten harjaantu-
essa hevosmiestaidoissaan lapsille pystyikin antamaan kerhon edetessi yhd enemmain vastuuta,
sekd luottamaan heihin ponin hoitoon liittyvissa tehtavissdi. Myos Heiskasen & Hiisijarven
(2012, 25) mukaan vastuun antaminen yksilolle ja ryhmialle sai aikaan osallisuuden kokemuksen.
Lapsille suurimmat elimykset mahdollistui, kun lapsi pystyi hallitsemaan ponia ihan yksin, tai
ratsastamaan ilman taluttajaa. Huomasin, kuinka tarkeda oli vetdytya ohjaajana vililld sivummalle

ja antaa lasten toimia keskenddn ryhmissa, eikd aina olla kertomassa ongelmiin vastauksia. Hyp-
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posen & Linnossuon (2002, 9-11) mukaan ryhmin ollessa tehokkaassa tyéskentelyvaiheessa oh-
jaajan tehtivani onkin antaa ryhmille vastuuta ja niin sanotusti jakaa johtajuutta ryhmalaisille.
Huomasin timin vaiheen merkittivyyden, ja sen kuinka tirkedd on osata jittiytya sivusta seu-
raajaksi. T4lloin my6s osallisuuden kokemus lasten nakokulmasta lisddntyi, ja tehtivien onnistu-
essa ilman ohjaajan apua riemu vain yltyi. Melkein yhta tirkedd oli tietenkin turvallisuudesta
huolehtiminen, kokoajan tuli olla tilanteen tasalla. Turvallisuuden kannalta ehdotonta olivat rau-

halliset, helposti lasten kisiteltdvissa olevat ponit.

Tavoitteenani oli my0s antaa lapsille myonteista palautetta seka mahdollistaa onnistumisen ko-
kemuksia. Aallon (2000, 21-27, 65-69) mukaan myoOnteisen palautteen antaminen ja saaminen
onkin yksi parhaimmista keinoista lisitd ryhmin turvallisuutta, silld se lisad lapsen hyvinvointia
ja timan jalkeen hinen on helpompi luottaa ryhminsa muihin jdseniin. Hyvinvoinnin lisadnty-
misen huomasinkin harjoitteissa, joissa toiminnasta seurasi onnistumisia. Ponin rooli oli merkit-
tavi, silld poni antoi lapselle suoran palautteen toiminnasta, mind ohjaajana toimin vain tulkkina.
Esimerkiksi lapsen ryhdistiessd rintaansa talutusharjoituksessa ponikin pysyl paremmin ruo-
dussa, tilléin saatoin vain kysya lapselta nikiké han muutoksia ponin toiminnassa. Mielestini
ponikerholaiset todella saivat itsevarmuutta ponia kisitellessa; kerhokertojen lopussa heidin il-
meensi oikein hehkui kun he puhuivat kuinka olivat pystyneet hallitsemaan ponia. Onnistumiset
nayttaytyivait myos ryhmissa. Esimerkiksi tehtdvissa, jossa tuli ryhmassd koota suitset, nikyi
kuinka ryhma onnistuessaan yhdessi sai onnistumisen tunteen. Seppald (2009, 42) titvistikin eldi-
men antaman itseluottamuksen merkityksen; Lapsen hallitessa eldintd lapsen luotto itseensi kas-
vaa. Palolan (2003, 85—87) kuvaama valtava motivaatio ilmenikin lapsien innokkuutena ponin
kanssa toimimiseen; Mita itsevarmemmiksi lapset tulivat ponin kanssa, sitd innostuneempia he

olivat toiminnasta.

Toiminnan sujuvuuteen ja luontevuuteen vaikutti merkittivisti se, ettd olin suurimmalle osalle
lapsista ennestain tuttu ja luotettava aikuinen. Toiminnan sujuvuuteen vaikutti myos se, ettd
Jokimaan ravikeskus oli minulle ennestdin tuttu paikka, seka tiesin tarkoin kaytettivissi olevat
resurssit. Sain myOs paljon vastuuta kerhokertojen suunnitteluun ja toteutukseen nihden.
Koska olin itse kerhossa vastuuohjaajana, pystyin luovimaan aikaisemmin suunniteltua kerho-
kerran sisdltdd ryhmin toiveiden ja esimerkiksi sddolosuhteiden mukaan. Omaa ohjaustani hel-
potti huomattavasti se, ettd lapsilla oli luonnostaan valtava motivaatio ponin kanssa touhuami-
seen. Toiminta oli heille my6s mieluista, jolloin haasteita ryhmin hallinnassa ei juuri ollut. Ko-

konaisuudessaan uskon ettd ponikerho teki lapsen piivisti, ja arjesta himpun verran paremman.
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Lapset saivat selkedsti uusia ystivid, mistd kertoi muun muassa viimeiselld kerralla kdynnissd ollut

puhelinnumeroiden vaihtaminen.

Kriittisesti ponikerhokertoja tarkastelemalla tekisin muutaman asian toisin. Pohdin esimerkiksi
ponikerhojen ajankohtaa, ravien aikana turvallisuusriskit ovat suurempia ja yleistd ’hilindd” on
paljon, joten kaikki sosiaalipedagogisen hevostoiminnan rentouttavat elementit aistikokemuksi-
neen eivit pdise oikeuksiinsa. Toisaalta ravien aikana kyyditykset jirjestyvit helpommin van-
hempien ollessa raveissa, ja myos lapset padsevit sisille raviurheilun maailmaan ja sithen, mita
raveissa tapahtuu. My6s talliyhteison voimaannuttavaa vaikutusta emme péaasseet kokemaan ra-
vikeskuksen tiloissa. Kehittdmisen paikka raviradan kerhoissa onkin juuri miettid fyysista sijain-
tia. Vaikka ravikeskuksella on loistavat puitteet ja nuorisotilat, kannattaisi silti harkita kerhojen
pitdmistd konkreettisesti hevostallilla, jolloin kerhosta saadaan paljon vaikuttavampi. Pohdin
my0s kerhokertojen sisiltod, ja joillakin kerroilla tuntui, ettd asiaa ja harjoitteita ja tekemistikin
oli jopa litkaa. Olisi ehki ollut parempi, ettd yksi asia olisi kisitelty kunnolla ja rauhassa, kuin etta

monta pienta asiaa raapaistu pinnasta.

Lisaksi mielestdni ryhmikoko sosiaalipedagogisen hevostoiminnan tavoitteisiin niahden oli aivan
litan suuri. Myos Fagestrém (2010) mairitteli sosiaalipedagogisen hevostoiminnan ryhmikoon
olevan ideaali, kun ryhmissa on kolmesta seitsemain lasta. Suuri ryhmikoko olikin kompastus-
kivena sille, etten pystynyt mahdollistamaan lapsille tarpeeksi yksilollista toimintaa, ja niin ollen
sosiaalipedagogisen hevostoiminnan kuntouttava viitekehys hilveni. OpinndytetyOssini sosiaa-
lipedagoginen hevostoiminta ilmeni ennemminkin yhteiséllisena kuin yksiléllisend toimintana.
Lisaksi pohdin eettisestd nakokulmasta suuren ryhmikoon vaikutusta yksittiiseen tukea tarvit-

sevaan lapseen, ohjaajan tulisi kuitenkin jakaa huomiotaan tasapuolisesti kaikille.

Arvioinnissa tirkeda onkin arvioida my6s koko opinndytetyOprosessin eettisid kysymyksia.
Koko sosiaalialan ty6 on saanut alkunsa etitkkaan ja ihmisoikeuksiin liittyvien kysymysten poh-
dinnasta. Ammatillisella tasolla eettisyys onkin taitoa tarkastella ja kyseenalaistaa omaa ammatil-
lista toimintaa ja padtoksentekoa seki sen eettisyyttd. (Sosiaalialan ammattilaisen eettiset ohjeet
2005, 5-6.) Opinniytety6 prosessin aikana olen pyrkinyt kyseenalaistamaan omaa toimintaani ja
paitoksentekoa. Omaa toimintaani tarkastelin erityisesti nuorten apuohjaajien kanssa. Annoin
nuorten ohjattavaksi usein sellaisen pienryhmin, joka ei silld hetkelld ollut ponien kanssa toimi-
massa. Tdma johtui padasiallisesti turvallisuus — ja vastuukysymyksistd. Esimerkiksi ajo — ja va-
rusteet kerralla nuoret halusivat viedd lapset tallialueelle tarkastelemaan erilaisia ravihevosen va-

rusteita. Jouduin pohtimaan, ettd voinko paistid nelja lasta hetkeksi pois nakopiiristini nuorten
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vastuulle, nuorilla oli kuitenkin todella hyvi ajatus toiminnassa ja he olivat todistaneet alemmin
jo ehdotonta luotettavuutta. Koska tallialue oli vain 200metrin padssi, ja nuoretkin jo 16 vuoti-
aita, paastin lapset nuorten kanssa tutustumaan varusteisiin hetkeksi. Kerhokerran jilkeen poh-
din, ettd oliko tima eettisesti oikein, olivathan lapset kuitenkin minun vastuullani. Toisaalta tima

oli luottamuksen osoitus nuoria kohtaan, ja se varmasti my6s voimaannutti heita.

Eettisyyttd pohdin my6s ponien kannalta. Ponit joutuivat tyoskentelemiin lasten kanssa koko
kerhokerran, ja esimerkiksi ajokerralla yksi poni joutui kiertiméan hiekkakenttda yli tunnin ver-
ran. Puhuimme tastd paljon lasten kanssa, ja lapsetkin ymmarsivat ettd poni tarvitsee valilld tau-
koja. Lapset usein eldvit suureellisissa kuvitelmissa ponien ymparilld, mutta uskon ettd kerhon
aikana lapsetkin ymmarsivit ettd ponin hyvinvoinnista huolehtiminen on aina etusijalla. Ponien
omistaja kuitenkin kerhon jilkeen sanoi, ettd ponien vointi ja mieliala on kerhon myé6ta paran-
tunut huomattavasti, mikd on johtunut ponien runsaasta kasittelysté ja luottamuksen vahvistu-

misesta ihmiseen.

5.3 Ulkoinen palaute toiminnasta

Osallistujilla on tirked rooli arvioinnissa, ja usein kohderyhmilti kerdtdankin palaute suunnitel-
lun tuotteen onnistumisesta. Palaute toimii my6s tukena arvioitaessa asetettujen tavoitteiden
saavuttamista. (Vilkka & Airaksinen 2003, 157). Tdssd osiossa kuvaan lasten vanhemmilta, lap-

silta sekd ohjaajaltani saatua palautetta.

Lapsilta kerisin palautetta hyvin paljon ja monella eri tapaa. Jokaisen kerhokerran paitteeksi
lapset kirjoittivat kerhopaivyriin, jossa kysyttiin erilaisia kysymyksid kuten ”mika oli mielui-
sinta?”, ”Missd onnistuin?” ja "Mistd en niin pitinyt”. Ratsastus tai kerhokerran hevostoiminta
oli lapsista paaasiallisesti kaikista mieluista. Yllattien kuitenkin my6s alkuleikit saivat positiivista
palautetta, ja ryhmin lempileikiksi muodostuikin hullutteluleikki hevoset karkaa”. Lapset koki-
vat eniten onnistumisia ponin kisittelyyn liittyen, ja kirjoittivatkin esimerkiksi ’Sain ponin ta-
ndin peruuttamaan”, tai “Poni pysahtyi kiaskysta”. Epamieluisia asioita lapset eivit niinkdin
osanneet sanoa, joskus paivikirjassa saattoi lukea ettd ”Sain ratsastaa liian vihin aikaa” tai ”Oli
tyhmai kun satoi”. Ajattelisinkin, ettd ponin kasittelyyn liittyvit tehtivit olivat kaikista mielui-

simpia lapsille, ja ainakin havaintojen perusteella tuottivat paljon onnistumisia.
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Aalto (2000, 65, 69) kuvasi, kuinka tirkedd on, ettd lapset itse tiedostavat oppimansa sekd tar-
kastelevat toimintaa. Kerhokerroilla pidinkin tirkedni sita, ettd lapset tarkastelivat oppimaansa,
ja pohtivat sitd, ettd missa olivat onnistuneet ja mitd olivat oppineet. Toiminnallista palautetta
kerisin lopuksi fiilisringissd, seka jos aikaa jii niin palautejanan avulla. Fiilisringissd jokainen sai
vuorollaan kertoa fiiliksensa” kerhokerrasta, ja pddasiassa aina tyttojen mielestd “kaikki oli ki-
vaa”. Fiilisjanassa yritin saada yksityiskohtaisempaa palautetta kysymalld tarkentavia kysymyksid
kuten ”Minusta peruuttaminen on vaikeaa”, ja lapsen tuli asettua janalla ”samaa mielta” tai “eri
mieltd” kohdalle. Harvemmin janankaan avulla 16ysi epamieluisia asioita, ja toisaalta janan kay-
ton havaitsin haasteelliseksi koska ryhmapaine naytti usein yksittiisen lapsen suunnan, ja kaikki
olivat aina samassa ’samaa mieltd” paadyssd. Kerhokertojen lopuksi kirjoitettiin tai piirrettiin
my0s seindlld olevaan kerhokollaasiin kerhokerran tuntemuksia. Pidasiallisesti se koostui hep-
pojen kuvista, ja ”oli kivaa” kommenteista. Itselle jadnyt erityisesti mieleen lausahdus: ”T44 on
maailman paras kerho!”. Vanhempien kanssa olin tekemisissa lapsia tuotaessa ja haettaessa. Van-
hemmat kertoivat suullisesti, ettd lapset olivat todella nauttineet kerhosta, ja ettei kotona endi

muusta puhuttukaan kuin poneista.

Sain palautetta myOs ohjaavalta opettajaltani sekd Lahden Hevosystiviinseuran tyontekijalta.
Ohjaavan opettajani Jaana Mantelan mukaan kerho on ollut syrjaytymistd ennalta ehkiisevaa
tyotd parhaimmillaan, ja hin katsoi ettd sosiaalipedagogisen hevostoiminnan periaatteet ovat to-
teutuneet hyvin kerhossa. Lahden Hevosystiviinseuran tyontekijin Miia Hovilaisen mukaan
ponikerhon my6ti ponikerhotoiminta on juurtunut Jokimaan raviradalle, ja kerho nahdiin erit-
tiin onnistuneena. Lapset ovat olleet raveissa nakyvilla, jolloin ponikerhotoiminnasta on levin-
nyt tieto myos muulle raviyleisolle. Toimitusjohtaja Tomi Himanka myos arvostaa sitd, etté ra-
vikeskuksen “ihmiskuvaan” kuuluvat lapset ja nuoret siind misséd aikuiset ja vanhuksetkin. Lah-
den ponikerhotoiminnasta kiri tieto myos Hippokselle, ja titen Jokimaan ravinuoret palkittiinkin
vuoden nuorisoravikerhona, perusteena aktiivinen ponikerhotoiminta ja hurjasti lisddntynyt ja-
senmadri. Ponikerhotoimintaa esiteltiinkin muun muassa ravigaalassa kuvin ja videoin, jolloin
tieto toiminnasta levisi seka tv - yleison ddreen ettd koko ravikansalle. Projektin jilkeen minua
pyydettiin luennoimaan sosiaalipedagogisesta hevostoiminnasta muille Hippoksen nuotisovas-
taaville ja kerhojen vetijille, ja uskon ettd luentoni innosti my6s muita kehittimiin kerhotoimin-

taa ja erityisesti monipuolistamaan sitd teoriasta kdytintoon!
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5.4 Sosiaalipedagogisten periaatteiden toteutuminen toiminnassa

Saastamoisen (2007, 10) maiirittelemat sosiaalipedagogiset laht6kohdat; Osallisuus, yhteisolli-
syys, toiminnallisuus, vuorovaikutteisuus ja elimyksellisyys nayttaytyivat ponikerhotoiminnassa
eri tavoin. Nama sosiaalipedagogiset periaatteet ohjailivatkin koko opinnéytetyéni toiminnallista
prosessia, ja erityisesti osallisuus ja sen mahdollistaminen lapselle on ollut itselleni erittdin tirked

periaate.

Ryhmin sosiaalista toimintakykya edistdd yksilon kokema osallisuuden tunne. Lapset saivat vai-
kuttaa kerhokertojen sisalt6on, mikd mahdollisti osallisuuden heti kerhon alkaessa. Osallisuus
nikyi erityisesti pienryhmity6skentelyssa, jolloin jokainen lapsi padsi tekeméin jotakin. Lasten
osallistamisessa varmasti merkittivintd olikin huomioida se, ettei kukaan joutuisi odottamaan tai
vain katselemaan muiden tekemisté, sen sijaan pyrin jarjestimain kerhokerrat niin, ettd kerhossa
vallitsi kokoajan ”tekemisen meininki”! Haavisto (2007, 8) puhuikin osallistamisen nayttaytymi-
sestd harjoitteissa erilaisissa rooleissa. Ponikerhossakin jokaisen oma rooli sen hetkisessd tehti-
vissa mahdollisti jokaisen kokeman osallisuuden tunteen. Esimerkiksi hevostaitojen kehittyessa
ohjaajan sijasta taluttajaksi tulikin toinen ryhmildinen. Tai pienryhmissd yksi valokuvasi, yksi
talutti ja yksi ratsasti. Mielestini pienikin tehtavi tai rooli mahdollistaa lapselle tunteen siitd, ettd
hin vaikuttaa ryhmiéin ja harjoitukseen. My6s Tolonen (2011) puhui osallisuuden kokemuk-
sesta; Osallisuuden kokemukseen vaikuttaa se, millainen rooli yksilélle tarjotaan; onko yksilo
toimenpiteiden kohde, palvelua kiyttiva ja vaikuttamiseen oikeutettu ihminen. Uskon, ettd lap-
sille syntyi kokemus aktiivisena toimijana kerhossa. Onnistuin mielestdni tarjoamaan yksilolle

roolin yhteis6nsa aktiivisena jasenena.

Osallisuus nikyikin kerhon edetessi yhteisollisyytend. Kerhokerroilla koin, ettd lapset olivat yh-
teisonsa aktiivisia jdsenid, ja mind ohjaajana toiminnan sivusta seuraajana. Kerhoyhteisostimme
muodostui joustava ja helposti lihestyttava ryhmi; Ryhma kykeni spontaaneihinkin muutoksiin
kerhon aikana, ja lapsilla oli harjoitteita suorittaessa selkedsti yhteiset tavoitteet. Uskon, etta lap-
selle on ollut merkittavai olla osallisena kerhoyhteisossé sosiaalisen kehittymisen nakokulmasta.
Kuten Himildinenkin (199, 89-90) kuvasi itsetunnon ja identiteetin kehittyvin osallisuuden ja
yhteis6ihin kuulumisen myotd, uskon ettd lapsienkin identiteetti sai edes vihdn maustetta kerhon
aikana, niin vahvasti osallisuus kerhossa nayttaytyi. Lasten aktiivisuus ilmeni kerhoissa lisdanty-

neend oma-aloitteisuutena sekd vastuunottona, lapset tekivit oma-aloitteisia ratkaisuja ponin
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hoidossa, vaikkakin alkuvaiheessa tulivat kysymain neuvoa. He my6s ehdottelivat toimintaide-
oita ohjaajalle ja suorastaan pursusivat intoa. Ponin vetovoima ja vaikutus oli niin suuri, ettd
motivaatio toimintaa kohtaan vain kasvoi. Téssd nayttaytyikin Kurjen (2000, 19-22, 44) kuvaama
sosiokulttuurinen innostaminen; Kerhossa lapset kasvoivat aktiiviseksi toimijoiksi yhteis6ssa, eli
saavuttivat osallisuuden. Toivon, ettd tima osallisuus néyttaytyi jollain tavalla myos lapsen ela-

man muissa yhteisoissa.

Jo aiemmin esilld olleet Heiskanen ja Hiisyjarvi (2012, 9-10) kirjoittivat sosiaalipedagogisen yh-
teison mahdollisuudesta oppia samanaikaisesti yksilona ja ryhmana. He my6s korostivat tavoit-
teena olevan ryhmin itseohjautuvuus ja itseoppivuus, eli ryhmin itsendinen toiminta. Koinkin
viimeisilld kerroilla, ettd minun roolini on huolehtia vain turvallisuudesta ja toiminnan tavoit-
teellisuudesta. Lapset tiesivit mité tekivit, ja suoriutuivat itse nuorten kanssa erilaisista harjoit-
teista. Esimerkiksi viimeiselld kerralla ollut tehtdvirata, jossa oli pistetyoskentelyni erilaisia teh-
tavid kuvasi hyvin titd asiaa: Itse valvoin vain toimintaa ryhmien porritessa alueella intoa pur-
suten. Jos ryhmille tuli ongelma, he ratkaisivat sen itse. Pyrinkin kannustamaan ryhméléisid miet-
timadn ensin yhdessa asiaa, ja sitten vasta kysymain. My6s Saastamoinen (2007, 55—68) korosti

turvallisen ilmapiirin ja luottamuksen syntyvin yhdessa asioita pohtimalla.

Yhteisollisyyttd tarkastellessa on tirkeda kiinnittid huomio ryhmin vuorovaikutuksen laatuun.
Huomasin Saastamoisen (2007, 35) nikékulman hevosten vaikuttavuudesta ponikerhokerroilla.
Ponit selkeasti helpottivat lasten kontaktinottoa ja vuorovaikutusta; lasten oli helppo aloittaa
keskustelu ponin hoidon lomassa, ja samalla pitikin yhdessd miettid kuka tekee ja mitd. Ponit
my0s antoivat tunteen yhteenkuuluvuudesta ja liheisyydestd. Olen siis samoilla linjoilla Saasta-
moisen (2007) kanssa siitd, ettd sosiaalipedagogisessa talliyhteis6ssd vaikuttavinta on hevosten
merkitys itsessadn, yhteinen kiinnostuksenkohde hevosia kohtaan luo yhteenkuuluvuutta. Vii-
meisilld kerhokerroilla ponikerhossa nayttaytyikin selkedsti yhteisollisyys, joka paistoi jo lasten
tavasta puhua; "Mind” vaihtui sanaksi ”Me”. Enidd harjoitteita ei haluttukaan tehda yksin, vaan
parasta oli kun juuri kaveri tulikin taluttamaan, tai ponin sai ruokkia yhdessi. Saastamoinen pu-
hui my6s hevostoiminnan rentouttavasta vaikutuksesta, ja huomasinkin ponikerhokertojen jal-
keen lasten olevan vapautuneempia ja rentoutuneempia, heidin silminsa siihkyivit ja he pursu-
sivat intoa. Poni mahdollisti lapsille elimyksia ja onnistumisia, ja sitd kautta itsetunnon kehitty-
mistd. Elamyksid lapsille tarjosivat varmasti uusiin lajeihin tutustuminen, kuten vikellys, po-
nimonte tai ajaminen. Itse hevostoimintaosuudet jdivit yksittiisen lapsen kohdalla valitettavan

lyhyiksi, joten kenties pienempi ryhma tai enemman poneja olisi toiminut paremmin.
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Yhteisollisyyttd ja vuorovaikutusta oli hyvi kehittdd pienryhmatyéskentelyssi, jota kiytin paljon
ponikerhotoiminnassa tyokaluna. Tdmin opinnadytetyon jilkeen olenkin vakuuttunut pienryh-
mityOskentelyn positiivisista vaikutuksista. Kopakkalan (2005, 182) kuvaus pienryhmityosken-
telyn vaikutuksista konkretisoitui: Pienryhmissa hiljaisemmatkin lapset rohkaistuivat toimimaan
kavereiden kanssa seka erityisesti paasivit osalliseksi toimintaan. Jattaydyin ohjaajana tarkoituk-
sella sivummalle pienryhmistd, ja ajoittain kuulin lasten vaihtavan edellisid heppakokemuksiaan
seki pohtivat syvillisemmin kasiteltivaa aihetta, ja toivat esiin sellaisia asioita joita eivit ohjaajan
kuullen vilttdimatta sanoisi. Pienryhmissd huomasin lasten tutustuvan toisiinsa helpommin; he
muun muassa kyselivit toistensa asioista ja keskustelivat vapaasti. Kiytin tarkoituksella pienryh-
mien jaossa satunnaisesti ryhmit sekoittavia valineitd, jotta lapset paisisivit olemaan tekemisissé
mahdollisimman monen muun lapsen kanssa. Havaitsin siis pienryhmityoskentelyn edistivin
vuorovaikutusta, seki lasten kontaktin ottoa toisiinsa. My6s ohjaajan lisniololla on vaikutuk-

sensa ryhmaiin, ja huomasin lasten pystyvin olevan paljon “lapsenmielisempia” keskenain.

Pienryhmityoskentelyn ehdottomuuden huomasin ponin kanssa tehtivissd harjoitteissa. Olisi
ollut mahdottomuus, jos 15 lasta olisi samanaikaisesti harjannut ponia. Tilanne rauhoittui, kun
porukkaa oli jaettu. Oli my0s tirkeda, ettd apuohjaajat tiesivit tehtavinsd pienryhmien ohjaajina.
Apuohjaajat my06s pitivit tilanteista, koska pédsivit kertomaan omia kokemuksiaan hevosten
parissa ja ndin ollen nuorten minakuvakin varmasti kehittyi. Pienryhmatyéskentely myos edisti
sekd henkisti ettd fyysistd turvallisuutta — ohjaaja pystyi paremmin hallitsemaan pienempai ryh-
mii kerrallaan, ja varmistamaan my6s vuorovaikutuksen laadun. Havaitsin, ettd kerhon loppu-
puolella lapset tyoskentelivat rohkeammin pienryhmissi, ja kullakin oli selkedsti oma roolinsa.
Lasten innostus huokui ryhmissa toimiessa, ja yhteinen mielenkiinnonkohde nikyi ryhmien toi-
mivuutena. Pienryhmien ohjaajien (nuorten) tehtivina oli taata, ettd jokainen lapsi paisee osal-
listumaan ryhman tyoskentelyyn. Vuorottelua harjoiteltiin esimerkiksi ponin kavioita putsatessa,
ja kerhon viimeisilla kerroilla lapset sopivat jo itse ettd kuka putsaa ensin ja kuka seuraavaksi.
Uskon, ettd pienryhmaty6skentelyllakin oli vaikutusta sithen, etta lapset rohkaistuivat my6s pu-

humaan ja toimimaan reippaammin isossa ryhmassa.

Olen paljon kirjoittanut ponin vuorovaikutusta edistdvistd voimasta. Ponikerhoissa ponin val-
tava vaikutus lapsiin, kuten vuorovaikutuksen lisidminen, rentoutuminen ja vastuunotto eivit
jadneet epaselviksi. Teimmekin lihes jokaisella kerhokerralla jonkinlaisia vuorovaikutusharjoi-
tuksia, ja kisittelimme paljon poneja. Uskon, ettd lapset saivatkin ndistd onnistumisia ja lisdd

itsevarmuutta kisittelyyn. Kerhokertojen edetessa lapset kasittelivit kokoajan yhi itsevarmem-
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min ponia, ja my6s kerhon ujoimmilla ryhti parani ponia kasiteltiessi. Uskon lasten huoman-
neen ponin tavan reagoida lasten tunnetiloihin ja kehonkieleen. Ranne (2005, 78) mainitsikin
keskeiseksi sosiaalipedagogisen tyon menetelmiksi kehon litkkeen kayttimisen. Kerhossa huo-
masin, kuinka helppoa on kiyttdd vuorovaikutuksen vilineena ponia. Yhdessa tehtivit harjoit-
teet ponin kautta antoivat lapsille mahdollisuuden tutustua toiseen muutoin kuin puhumalla.
Osa lapsista oli aikaisemmin kdynyt ratsastuskoulussa talutusratsastuksessa, mutta silti ponin
kanssa kommunikoiminen oli kaikille uutta, ja kaikki olivat samalla viivalla. Mielestini harjoitteet
vastasivat hyvin toimintakokonaisuuksien tavoitteita. Ponin ja lapsen vuorovaikutusta tarkastel-
lessa huomasin Leimerin (1994, 61-64) kuvaaman lapsien luontaisen kiintymyksen eldimiin;
Vuorovaikutus ponin kanssa ja ponin lihestyminen oli ensimmiisillakin kerroilla paljon helpom-
paa kun muiden ihmisten. Ujoimmatkin tyt6t rohkaistuivat ottamaan ponin kautta kontaktia

muihin lapsiin ja ohjaajiin.

Saastamoinen (2007, 37) puhui hevosten voimaannuttavasta vaikutuksesta, ja ponikerhoissa né-
kyikin selvisti kuinka helppoa ponin kautta oli ottaa kontaktia toiseen lapseen. Poni heritti my0s
itsessddn kunnioitusta, ja ndin ollen sdateli lapsien kayttaytymistd. Uskon, ettd ponit antoivat
lapsille tunteen yhteenkuuluvuudesta, olihan heilld yhteinen tavoite; pitdd ponista huolta. Saas-
tamoisen (2007, 35) mukaan sosiaalipedagogisessa yhteiséssa vaikuttavinta onkin ponin tai he-
vosen merkitys itsessidn, koska yhteinen kiinnostuksenkohde luo yhteenkuuluvuutta. Poniker-
hon aikana minun oli myds helppo ottaa asioita puheeksi lasten kanssa, my6s ponimaailman
ulkopuolelta. Olen Saastamoisen (2007, 35) kanssa samoilla linjoilla siité, ettd ennaltaehkiise-
vastd nikokulmasta sosiaalipedagogisen hevostoiminnan osallistavalla ty6otteella on merkittavit
vaikutukset. Talliyhteiso tai vaikka vain ponikerho on monelle lapselle paikka, johon voi tulla
omana itsenddn, ilman esimerkiksi koulussa vallitsevaa kiusatun roolia. Ongelmiin pdastiin no-

peasti kiinni, silld hevostoiminnan lomassa asioiden puheeksi ottaminen on luontevampaa.

Sosiaalipedagoginen ajattelutapa pyrkii edelld mainittujen periaatteiden avulla ehkiisemiin syr-
jaytymistd. Toiveenani olikin, ettd lapsi 10ytiisi ponikerhotoiminnan kautta pitkikestoisen har-
rastuksen hevosurheilun maailmasta, ja sitd kautta kiinnittyisi yhteiskuntaamme. Koistinen
(2005, 1-2) kirjoitti syrjaytymisen ennaltachkéisemisestd, ja hinen mielestidn keskeisessd ase-
massa ovat sosiaaliset suhteet, kuten esimerkiksi vapaa-ajan yhteisét. Uskon, ettd ponikerhon
tarjoaman yhteisollisyyden ja elimyksien kautta lapsen arki muuttui ainakin himpun verran pa-
remmaksi, ja toivon ettd ponikerhon monipuolinen konsepti tarjosi jokaiselle lapselle hevosur-
heilun maailmasta jotakin. Siind missa toinen innostui ponilla ajamisesta, toinen nautti ratsasta-

misesta ja kolmas vain ponin hoitamisesta ja kasittelemisestd. Viimeiselld kerralla lapset olivat
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toisaalta surullisia ponikerhon paittymisestd, ja my6s vanhemmat olisivat toivoneet jatkoa. Pyrin
parhaani mukaan ohjaamaan my6s vanhempia lihitalleille lastensa kanssa tutustumaan. Uskon,

ettd jokaisella lapsella oli kerhon paityttya ainakin toiveena jatkaa hevosharrastusta.
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6 POHDINTA

Opinniytetyoni aihe, sosiaalipedagoginen hevostoiminta avasi omia silmiini paitsi sosiaalipeda-
gogiseen hevostoimintaan, ennen kaikkea myos sosiaalipedagogiikan maailmaan; sosiaalipeda-
goginen hevostoimintahan on ennen kaikkea sosiaalipedagoginen tyotapa, jossa kiytetidn ikddn
kuin vilineeni eldintd. Ponikerhotoiminnassa sosiaalipedagogiikan teoria loksahti kiytint6on, ja

ennen kaikkea osallisuuden kisite, sekd miten osallisuus yhteiséssi todellisuudessa kehittyy.

Opinnidytetyoni tietoperusta avasi silmini sosiaalipedagogiikan kisitteen ytimeen. Lukuisten
maaritelmien lukemisen jalkeen sosiaalipedagogiikan merkitys avautui. Minulle sosiaalipedago-
giikka tarkoittaa kaytinnon tiedettd, joka voi olla lisnd oikeastaan missd vain — Ja keille vain.
Sosiaalipedagogiseen toimintaan vaaditaan ohjaajalta sosiaalipedagogisen ajattelutavan ja ideo-
logian sisdistimistd. Sosiaalipedagoginen toiminta voi toteutua erilaisissa arjen ja vapaa-ajan yh-
teis6issd ja ymparistoissd, ja se vol painottua niin ennaltaechkaisevain kuin korjaavaankin tyoot-
teeseen. Toiminnan ydin on siind, ettd toiminnan kohderyhma tai asiakas on todella toiminnassa
osallisina, ja ettd toiminta on ldht6isin kohderyhmisti itsestidn. Toiminnan ohjaajalta vaaditaan
vilitontd, aitoa lisndoloa, ja tilan antamista kohderyhmille. Laajemmin katsottuna tima sosiaa-
lipedagoginen toiminta vaikuttaa yhteiskuntaamme monin tavoin, kuten vieston hyvinvointiin
ja ihmisten kokemaan arkeen — Ja toisinpdin: Yhteiskuntamme kasvatukselliset rakenteet vaikut-

tavat merkittdvasti ihmisten jokapiivaiseen elamain.

Ponikerhotoiminnassa sosiaalipedagogiikan ideologia kiteytyi; Ponikerhosta muodostui tiivis ja
avoin yhteiso, mika toivottavasti teki lasten arjesta himpun verran parempaa, ja nain lisdsi yksit-
tiisen lapsen hyvinvointia. Uskon, ettd toiminnalla oli my6s pidempi aikaisia vaikutuksia, silld
moni lapsi 16ysi ponikerhon myo6ti itselleen uuden rakkaan harrastuksen, ja toivon sen sdilyvin
lapsien kohdalla heidin hyvinvointiaan kannattelevana vapaa-ajan toimintana. Sosiaalipedagogi-
sen hevostoiminnan vaikuttavuus nakyi lapsissa vilittéméni ja aitona iloisuutena. Koenkin, ettd
ponikerhotoiminta oli onnistunutta juuri sen takia, ettd se oli lasten tekemai ja lasten nakoéista
toimintaa. Ohjaajana loin toiminnalle rajat ja turvalliset raamit, mutta katsoin my0s tarkedksi
antaa lapsille tilaa vaikuttaa toimintaa sekd rauhaa toimia ponin kanssa. Uskon my®0s, ettd ponin
vaikuttavuus korostui, kun ohjaaja ei ollut kokoajan vieressa neuvomassa, vaan lapselle annettiin

rauha nauttia ponin lisniolosta.
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Koko opinnaytetyGprosessissa minulle syntyi paljon ideoita, miten sosiaalipedagogista hevostoi-
mintaa voitaisiin alana kehittda, ja ndin tima syrjaytymista ennalta ehkdisevi ja korjaava ala voisi
osaltaan vaikuttaa yhteiskuntamme tilanteeseen. My6s Vilkka & Airaksinen (2003, 160-161) kan-
nustavat kertomaan opinniytety6ssd mahdolliset jatkosuunnitelmaehdotukset ja kehitysideat.
Mielestani koko hevosalan lapsi — ja nuorisotoiminta tarvitsisi enemmaén toimintaa. Urheilukes-
keisyys nikyy tarjonnassa; paljon tarjotaan pienimmillekin lapsille ratsastusopetusta, mutta missa
ovat hevosen kisittelyyn ja hoitamiseen liittyvit kerhot? Talleilla on yha vihemman tarjolla mo-
nipuolista hevostoimintaa, ja siksi uskonkin ettd sosiaalipedagogiselle hevostoiminnalle tulee
olemaan tulevaisuudessa tarvetta. Alan ammattilaisilta tulisikin vaatia ty6td sosiaalipedagogisen
hevostoiminnan tulevaisuuden hyvaksi. Yksi suurimmista tavoitteista on saada Kelan avustus
sosiaalipedagogiseen hevostoimintaan, jolloin useimmilla asiakkailla on mahdollisuus osallistua
toimintaan. Tama vaatisi tulevaisuudessa tutkittua tietoa ja tieteellistd nayttd sosiaalipedagogi-

sen hevostoiminnan voimaannuttavista vaikutuksista.

Titd opinndytetyotd tehdessd huomasi, kuinka vihin sosiaalipedagogisesta hevostoiminnasta on
tarvittavaa tutkimustietoa tai kirjallisuutta. Haluaisin ehdottomasti enemmain sosiaalipedagogi-
sen hevostoiminnan lihdekirjallisuuteen ennaltachkiisevin tyon vaikuttavuus nikékulmaa, seki
enemmin painotusta yhteisollisyyden korostamiseen, ja juurikin talliyhteison kuntouttavaan voi-
maan. T4lld hetkelld sosiaalipedagoginen hevostoiminta nihdain vield enemmankin korjaavana
tyond, mikd painottuu vahvasti yksil6lliseen voimaantumiseen terapeuttisesta viitekehyksesta.
Toivoisin, ettd ajattelutapa ja tyon viitekehys muuttuisivatkin enemman syrjaytymistd ennaltach-
kdisevain tyohon. Tutkimustieto my6s antaisi ndyttod Kelalle sosiaalipedagogisen hevostoimin-
nan vaikuttavuudesta. Tutkimustiedon lisdksi sosiaalipedagoginen hevostoiminta vaatisi mo-
niammatillista yhteisty6ta, verkostoitumista, jotta hevostoiminta saataisiin juurrutettua kiintedksi
osaksi syrjaytymistd ennaltachkiiseviin tai korjaavaan tyohon. Tirkeda olisikin saada my6s muut
kuin itse hevostoiminnan ohjaajat vakuuttuneiksi toimintamuodon tehokkuudesta, ja sithen vaa-

ditaan tutkimustietoa.

Opinniytetyossini olen puhunut paljon sosiaalipedagogisen hevostoiminnan kriteereistd. Li-
siksi kidytinnon osuudessa olen olettanut ohjaavani sosiaalipedagogista hevostoimintaa. Vield
voisin kyseenalaistaa sen, ettd oliko timi ponikerhotoiminta todellista sosiaalipedagogista he-
vostoimintaa, vai oliko se vain kerhotoimintaa? Mika erottaa sosiaalipedagogisen hevostoimin-
nan muusta yhteisollisesta tallitoiminnasta? Ranne (2002, 106-111) puhui sosiaalipedagogisen
toiminnan tiukoista kriteereistd, kuten yksilollisten tavoitteiden mairittelemisestd asiakkaalle,

jotka mind asetin ennemminkin koko ryhmille. Ristiriitaista onkin, ettd Ménkkosen, Nurron &
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Viisdsen (1999, 19) mukaan sosiaalipedagogiseen toimintaan ei kuulu tarkka rajaaminen tai méa-
rittely, vaan toimintojen sosiaalipedagogisia muotoja ja piirteitd pyritian arvioimaan kaytin-
n6ssi. Kenties ponikerhotoiminnasta tekee sosiaalipedagogista hevostoimintaa tyon kriittinen ja
ammatillinen tarkastelu, seki tyon jisentdminen sosiaalipedagogiikan kisitteist6illd, kuten esi-
merkiksi Orava (2010, 2) asian naki. Uskon my®0s, etta itsessddn kriteerien tiedostaminen antoi

minulle sosiaalipedagogisen viitekehyksen ohjata ponikerhotoimintaa.

Himaliinen (1999, 24, 27) taas painotti sosiaalisen ja pedagogisen nikékulman tekevin toimin-
nasta juuri sosiaalipedagogista, joka onkin juuri teorian muuttumista kaytinnon toiminnaksi.
Kenties my6s useilla sosiaalipedagogisen hevostoiminnan ohjaajilla on tietynlainen uskomus sii-
hen, ettd toiminta syntyy tiettyjd menetelmid kayttdmalla. Mielestini kuitenkin kaikkein tirkeinta
on asiakkaiden aito kohtaaminen seki luottamus, ja sosiaalipedagogiikan teorian sisdistiminen
niin, ettd osallisuus, voimaantuminen ja yhteisollisyys nikyvit kaytinnossa asiakkaissa. Tarkeaa
mielestini sosiaalipedagogisessa tyossia on my6s ohjaajan epditsekkyys; Ohjaajalla tulee olla vah-
vuutta antaa ryhmalle tilaa ja luottamusta, sekid vetdytya itse sivummalle tilanteen salliessa. Mie-
lestini kuitenkaan titd kaikkea ei pystyta kirjoista opettelemaan, ja tdhidn vaaditaankin aitoa ti-
lanteenlukutaitoa sekd ryhmin havainnoimista, lisnaoloa. Ehka tdssa tapauksessa onkin kysymys
juuri Himaldisen (1999, 24, 27)) kuvaamasta sosiaalisen ja pedagogisen nikokulman yhdistymi-
sestd; Sosiaalipedagogisessa ajattelutavassa ryhmin ohjaajan on samalla kohdattava yksilé peda-
gogisesta nikokulmasta, ettd havainnoitava ryhmai ja keskityttdva yhteiso6n. Kuinka timi sitten
muuttuu tiivitksi kiytdnnon toiminnaksi? Monkkésen (1999, 23) mukaan ohjaajalla on vuoro-
vaikutukseen ja kasvatukseen sellainen suhde, miki ohjaa hinen toimintaansa, ja titd voidaan
kutsua sosiaalipedagogiseksi tietoisuudeksi. Uskon, ettd opinnidytety6ni suunnitelmallisuudella ja
tavoitteellisuudella on ollut suuri vaikutus tyoni sosiaalipedagogisuuteen, koska olen tietoisesti
jasentinyt tyotani sosiaalipedagogiikan kasitteilld ja pyrkinyt toimimaan sosiaalipedagogisista

lahtokohdista.

Himaldinen (1999, 75) painotti sosiaalipedagogisen tyon lihtokohtina olevan osallisuus, yhtei-
sollisyys ja dialogisuus. Tdnd pdivind monet sosiaalipedagogisen hevostoiminnan toimijat pitivit
yksilollistd sosiaalipedagogista hevostoimintaa. Esimerkiksi erityistd tukea tarvitsevien lasten
kanssa pidetdin jonkun verran sosiaalipedagogista hevostoimintaa, mutta tima on yksilollista.
Se eroaa ratsastusterapiasta, koska se on toiminnallisempaa ja sisaltad ratsastuksen lisaksi myos
vuorovaikutusta hevosen kanssa ja erilaista toimintaa. Jos sosiaalipedagogisessa hevostoimin-
nassa on vain yksi asiakas kerrallaan, kuinka ihminen voi kokea itsensi osalliseksi, ja kuinka

sosiaalipedagogiikan lihtokohdat paidsevit toteutumaan? Kuten Hiamdldinen (1999, 75) kirjoitti,
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osallisuus on yhteis66n liittymistd ja vaikuttamista, ja juuri ndin mahdollistetaan yksilén sosiaa-
linen kasvu. Téhin tarvitaan yhteis6d ja vastavuoroista toimintaa. Sosiaalipedagogista hevostoi-
mintaa alana tulisikin viedd enemmin yksilollisestd toiminnasta yhteisélliseen suuntaan. My6s
Oravan (2010, 83) tutkimustuloksista sosiaalipedagogisen hevostoiminnan toimijoiden haastat-
teluista on tullut esille, ettei yhteisollisyys vilttimattd toteudu kaikissa sosiaalipedagogisen he-
vostoiminnan toteutumismuodoissa, tai sitd ei valttimitti tavoitella niin aktiivisesti kuin toimin-
nallisuutta tai elimyksellisyyttd. Samaan tutkimustulokseen on paatynyt myos Miettinen (2005,
59, 60): Vaikka muutamasta nuoresta saattaakin muodostua jonkunlainen ryhmd, niin siind ei

pystytd hyddyntimain yhteison kasvattavaa voimaa.

Himaliisen (1999, 20) mukaan sosiaalipedagogisessa toiminnassa on nimenomaan kaksi puolta;
sosiaalinen ja pedagoginen, ja ilman niiden yhdistimistd toimintaa ei voida kutsua sosiaalipeda-
gogiseksi. Ehki sosiaalipedagogisen hevostoiminnan kisite kaipaisi vield lisdd mairittelyd niin,
ettd se erotettaisiin pelkdstdan pedagogisesta hevostoiminnasta. Vaikkei pedagogisesta hevostoi-
minnasta puhuta, tai se ei ole edes 7virallinen termi”, niin itse nakisin osan timin pdivin sosiaa-
lipedagogisesta hevostoiminnasta lukeutuvan enemminkin pedagogiseen hevostoimintaan,
jossa talliyhteison vaikuttavuus kuitenkin uupuu. Mielestini tillainen toiminta ei kuitenkaan
taytd sosiaalipedagogisen hevostoiminnan kriteerejd. Toisesta ddripddstd voidaan tarkastella niin
sanotusti ”sosiaalista hevostoimintaa”, jossa ryhmakoko on ehka litankin iso, eikd hevosen kas-
vattavasta voimasta saa kaikkia mahdollisuuksia irti. Tall6in ei myoskddn voida keskittyd yksi-
166n, ja yksilon voimaantumiseen, vaan paipaino on ryhmaissa. Kuten aikaisemmin kirjoitin,
ponikerhoryhmini oli jopa ehka litankin iso, ja olisinkin toivonut ettd olisin voinut keskittya
enemmin yksil66n. Minulle ideaali sosiaalipedagogisen hevostoiminnan ryhmakoko olisi kol-
mesta kuuteen, jolloin olisi vield inhimillistd laatia jokaisen kanssa tavoitteet, ja keskittyd seka

yhteisollisyyteen ettd tavallaan my6s yksilollisyyteen.

Sosiaalipedagogista hevostoimintaa tind paivinid tuotteistetaan, ja puhutaan paljon sosiaalipe-
dagogisen hevostoiminnan toimintakerroista, ja sosiaalipedagogisen hevostoiminnan ryhmista.
Ja samanaikaisesti puhutaan markkinoinnin haastavuudesta, sekid koko alan tuntemattomuu-
desta. Ehki jo sana sosiaalipedagogiikka kalskahtaa kuulian korvaan; Maallikolle, tai saatikka
esimerkiksi mielenterveyskuntoutujalle sana voi olla jopa liiankin hieno, ja siitd on itsessddn vai-
kea ymmartdd mitd se todellisuudessa tarkoittaa. Mielestini sosiaalipedagoginen hevostoiminta
pitdisi ndkyd enemmainkin juuri hevoskerhoina, joilla voisi olla erilaisia suuntaa antavia nimia
kuten “tallihGperot” tai “sunnuntai hevostelijat”. Toiminta voisi siitd huolimatta olla tavoitteel-

lista, ja noudattaisi samoja sosiaalipedagogisen hevostoiminnan periaatteita.
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Kokonaisuudessaan sosiaalipedagogisella hevostoiminnalla voisi olla laajoja sovellusmahdolli-
suuksia sosiaalialan eri kentilld. Orava (2010, 86) tuo esiin my6s sosiaalipedagogisen hevostoi-
minnan mahdollisuuksia erityisopetuksessa, sekd aivan perusopetuksessakin. Allekirjoitan hinen
nikemyksensd hevostoiminnan mahdollisuuksista opiskella erilaisia kouluaineita toiminnalli-
sesti, kuten arkielamin matematiikkaa seké litkuntaa ja biologiaa. Tulevaisuudessa mielenkiin-
toista olisikin tutkia ja selvittdd miten hevostoiminta nayttdytyy asiakkaille, ja siten voitaisiin tar-
kentaa hevostoiminnan eri tydmuotojen soveltamista eri asiakasryhmille. Vaikka tutkimustietoa
hevostoiminnan voimaannuttavista vaikutuksista on keritty, niin erityisesti kiinnostaisi vield asi-
akkaiden henkil6kohtaiset kokemukset ja ajatukset. Olenkin Haaviston (2007, 8) kanssa samoilla
linjoilla siita, ettd sosiaalipedagogisen hevostoiminnan tulisikin nayttaytya lapsille vain mukavana
harrastuksena, kun taas ammattilaisen silmistd katsottuna toiminnalla voi olla korkealuontoisem-

pia tavoitteita.

Koistinen (2005, 1-2) puhui sosiaalipedagogisen hevostoiminnan syrjaytymista ennaltachkaise-
vistd vaikutuksista, sekd siitd, kuinka toiminnallisuudella, yhteisollisyydelld ja elimyksilld voidaan
parantaa lapsen arkea huomattavasti. Uskon etti tillaisen ponikerhotoiminnan myo6ta lapsen ar-
jesta tulee himpun verran parempaa, ja lapsen sosiaaliset taidot ja itsetunto saavat jonkinlaista
pohjaa kehittyidkseen. Koistinen (2005, 1,2) mainitsi my6s ennalta ehkdisevin tyon ja varhaisen
puuttumisen merkityksen painottumisesta tina paivind auttamistyossd. Uskon, ettd sosiaalipe-
dagoginen hevostoiminta voi olla timin péivin, ja eritoten tulevaisuuden tydmuoto, jossa voi-

daan toimia seki kotjaavasta — ettd ennaltachkiisevista viitekehyksestd kasin.

Tietimykseni sosiaalipedagogiikasta ja sosiaalipedagogisesta hevostoiminnasta vahvistui ja ja-
sentyi timan opinnaytetyon tekemisen myota. Myo6s uskoni hevostoiminnan kuntouttavaan vai-
kutukseen lisddntyi entisestddn, sekd halu toteuttaa sitd itse sosiaalipedagogisen hevostoiminnan
ohjaajana. Toivon my0s, ettd timi opinnaytety6 antaisi lukijalleen nakymiid sosiaalipedagogisen

hevostoiminnan punaiseen lankaan, ja uskoa toiminnan vaikuttavuuteen.
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LIITTEET
1. Ponikerholaisen palautelomake

2. Tiedote vanhemmille



Palautelomake

Kivointa tanaan oli

LITE 1

Opin

tanaan

En pitanyt siita kun_

Seuraavalta kerralta toivon...

Haluan viela kertoa, etta...

Kiitos! :)



LIITE 2

Hei ponikerholaisten vanhemmat!

Kerhokerroilla harjoittelemme hevosmiestaitoja pienryhmissa toimien. Jokaiseen
kerhokertaan sisaltyy leikkeja, ryhmatyoskentelya seka kaytannon harjoituksia po-
nin kanssa. Kerhossa toivomme lasten ja nuorten saavan uusia kavereita kivan har-
rastuksen parista. Kerhossa kaikki toiminta pyritaan luomaan mahdollisimman tur-
valliseksi. Toivoisimme, ettd mikali lapsellanne on allergioita tai erityisid sairauksia,
ettd ilmoittaisitte niistd meille.

Kerhossa meilla on kdaytossaimme kaksi shetlanninponia, jotka omistavat Riku Lind-
gren. Ponit ovat kiltteja ja helposti kasiteltavia.

Varusteet:

Toivoisimme, etta lapsilla olisi kerhokerroilla mukana saahan sopivat varusteet,
silld olemme kerhossa paljon ulkona. Raviradalta saa kyparat lainaan, joten ratsas-
tuskerroille ei tarvitse varautua erikoisemmin. Lasten on hyva varautua umpinaisin

kengin (tennarit/lenkkarit).

Oheessa kevaan aikataulut.
Aurinkoista kevatta!
Ystavallisin terveisin,
Saara Laatinen
nuorisovastaava

p. 0407499057

saara.laatinen@luukku.com



